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! Muanchen
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Agenda
|

1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit und ihre Umsetzung

2. Fragerunde

3. Workshops zu Inhalt & Umsetzung der Handlungsfelder und Diskussion

1. Fur Minchner Fachakteur*innen: Wo sehen Sie Bezlige zu eigenen Strategien,
Leitlinien, Vorhaben? Wo kénnten Synergien gestarkt werden? Wo konnten Allianzen
entstehen fir die Umsetzung?

2. Fir externe Fachakteur*innen: Wo sehen Sie Bezlige zu lhrer Arbeit, Themen oder
Herausforderungen vor Ort in Ihrer Kommune bzw. in lhrem Wirkungskreis? Wo sehen

Sie Bezuige zu eigenen Strategien, Leitlinien, Vorhaben?

4. Prasentation der Ergebnisse und Abschluss




Umfrage

- Link zu Padlet im Chat

https://padlet.com/laurageiger3/umfrage-gixq3sh8eyi83100
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1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit

von der Planung in die Umsetzung
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Fachleitlinie Gesundheit: Hintergrund und Ziele
|

* Stadtratsbeschluss zur Fortschreibung der Leitlinie am 24.10.2023

* Parallel: Beteiligung am EU-Projekt One Health 4 Cities

» Strategische Grundlage fur die Arbeit rund um das Thema Gesundheit in Miinchen bilden

breite Akzeptanz (Beteiligung) vs. Erarbeitung am ,griinen Tisch”

Strukturierte Vorgehensweise vs. ,,Mallhahmenverzettelung®

Starker Fokus auf Wirkungsorientierung vs. Fokus rein auf Outputs

Klarer Auftrag zur Umsetzungsbegleitung & Monitoring vs. ,,Papier fur die Schublade”

Fokus der Umsetzung intern, ressorttbergreifend und extern vs. ,Hausaufgabenheft fir das GSR”

- Health in All Policies

Fokus auf Verhaltnispravention

P -
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Ubersicht Fortschreibungsprozess (Januar 2024 — Mirz 2026)

GSR-interner Auftakt

Regionalforen
Infoveranstaltung

fir andere Referate  Beteiligung der Auswahl der
Fachoffentlichkeit Handlungsfelder

Online Befragung Handlungsfeld-

Fokusgruppen- Arbeitsgruppen
Interviews mit Verfassen der
Menschen in Leitlinie
schwierigen

Beschlussfassung,
Vorlage im Stadtrat
(Marz 2026)

Lebenslagen

Umsetzungsplanung
& Entwicklung
Monitoringkonzept
(2026)

Umsetzung der
Leitprojekte und
MalRnahmen
(bis 2030)
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Zusammensetzung und Beteiligung in den AGs
|

< Nachhaltige, intersektorale Zusammenarbeit im Sinne von Health in All Policies >



Erarbeitung der Handlungsfelder
|

* 4 Sitzungen in 4 Monaten
* Intern, ressortiibergreifend und extern
* Eine AG partizipativ mit Betroffenen

* Fokus auf die Erarbeitung einer strategischen
Grundlage fiur das Handeln der nachsten mind.
5 Jahre

*  Fokus auf Wirkungsorientierung: Vermeidung von
Verzettelung und strategische Blindelung von
MalRnahmen

* Ausarbeitung der MaBnahmen in der
Umsetzungsphase

* Methodenmix: Visualisierung, kurzer Input
Gruppendiskussion, World-Café,

e 1-2-4-All, Poster, schriftliche Nach- und Vorarbeit
etc.
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eeeeee

Strategien?

Welche Ziele

Wirkungstabelle fiir das Handlungsfeld
Psychische Gesundheit”
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Ubersicht Fachleitlinie Gesundheit
]

< Querschnittsthema: Gesundheitsgerechtigkeit >
< Querschnittsthema: Krisenresilienz >

Handlungsfeld 1 Handlungsfeld 2 Handlungsfeld 3
One Health, Klima und Gesundheitsférderliche Gesundheitsversorgung
Gesundheit Lebensverhaltnisse und Pravention

Handlungsfeld 5
Kinder- und
Jugendgesundheit

Handlungsfeld 4
Psychische Gesundheit
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Ubergreifende Vision
I

Die Vision der Landeshauptstadt Minchen ist eine gesunde Stadt, in der alle*
Menschen, unabhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht, geschlechtlicher und
sexueller Identitat, Behinderung, Einkommen und Bildung, Zugang zu
bedarfsgerechten Angeboten der Pravention und medizinischen Versorgung
sowie dem Schutz ihrer Gesundheit haben.

Durch den Beitrag zur gesunden Gestaltung der relevanten Lebensverhaltnisse
und dem Fokus auf den Ausgleich von ungesunden Lebensbedingungen tragt

die Landeshauptstadt zum gesunden und sozialen Miteinander der Bevolkerung
bei.



Leitprojekte
|

One Health-Modellfriedhof
Entwicklung naturnaher und
gesundheitsfordernder
Erholungsbereiche auf
Minchner Friedhofen

Entlassmanagement fiir alle*

Gesunde Nachbarschaften
Ausbau der lokalen
Gesundheitsforderung Gber
bestehende Infrastrukturen,
z. B. Nachbarschaftstreffs,
EOF-Gemeinschaftsraume

Recovery College
Bildungseinrichtung, mit Fokus
auf Partizipation und
Empowerment im Bereich der
psychischen Gesundheit

Raumliche
Gesundheitsplanung

Gesundheitsforderliche
Schulumfeldgestaltung
Schulhoéfe und —umfeld als
naturnahe, biodiverse,
klimaresiliente mit Offnung
in das Quartier

Landeshauptstadt
MUnchen

Gesundheitsreferat

Konzepterstellung zur
Integration der
GesundheitsTreffs in die
Primarversorgung

Papilio
Modellprojekt zur Sucht- und
Gewaltpravention in Miinchner
Kindertagesstatten



Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit

¢

Q1/Q2 2026
GSR-interne
Abstimmung
Marz 2026 zur Umsetzung
Beschluss im
Stadtrat

9

Q2/Q3 2026
Weiterarbeit
in den AGs
zu Indikatoren

\

Q3/Q4 2026
Weiterarbeit
in den AGs
zur Priorisierung

9

2027-2030
Umsetzung

Landeshauptstadt
Muanchen

Gesundheitsreferat

\

2031
Fortschreibung
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Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit — Ziele
|

» Erarbeitung Umsetzungs- und Monitoringkonzept 2026

» Drittmittelakquise zur Umsetzung

» 5 Jahre zur Ausarbeitung und Umsetzung von Leitprojekten und
Mallnahmen nach Prioritat

» Weiterarbeit in den ressortiibergreifenden und partizipativen
Handlungsfeld-AGs

» Ressortlbergreifende Federfiihrung nach thematischer Zustandigkeit

» Ressortlbergreifendes Monitoring auf Zielebene




2. Fragerunde zur Vorstellung der Fachleitlinie




3. Workshops zu den Handlungsfeldern

Fiir Miinchner Akteur*innen:

Wo sehen Sie Bezlige zu eigenen
Strategien, Leitlinien, Vorhaben,

Wo kdonnten Synergien gestarkt werden?
Wo konnten Allianzen entstehen fir die
Umsetzung?

Fiir externe Akteur*innen:

Wo sehen Sie Bezlige zu lhrer Arbeit,
Themen oder Herausforderungen vor Ort in
lhrer Kommune bzw. in Ihrem
Wirkungskreis?




4. Zusammenfuhrung und Abschluss
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Ergebnisse — Workshop far Minchner Fachakteur*innen

Poster Handlungsfeld One
Health, Klima und
Gesundheit

© Poster_Handlungsfeld_1

& O 1
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var 15 Tagen

Niedrigschwellige Vortrage zu
Gesundheitspravention in der
heiBen Jahreszeit

Kommentar hinzufugen 0 o

Poster Handlungsfeld
Gesundheitsforderliche
Lebensverhaltnisse

© Poster_Handlungsfeld_2

S O3

m faziocampos
vor 15 Tagen
Prévention von Haushaltsunfallen
durch die Verbesserung der
Sicherheit in Wohnhausern. Im
Allgemeinen reagieren Menschen
erst nach einem Unfall, obwohl
sie bereits vorher handeln
konnten, insbesondere wegen
deren Einschrankungen der
Bewegungsfreiheit.
In anderen Worten:
BARRIEREFREIES WOHMEN

1 Wilder Strom
vor 15 Tagen
stimmt, gerade die Aufklarung in
diesem Bereich ist sehr wichtig.
Nach meiner Erfahrung liegen z.
B. bei vielen Seniorinnen und
Senioren immer viele kleine
Teppiche und hier steigt die
Sturzgefahr massiv an und
schwere teilweise
Krankenhausaufenthalte folgen.

e —

Verein als ganzheitlicher
Begleiter zu allen Lebensphasen

Handlungsfeld
Gesundheitsversorgung
und Pravention

© Poster_Handlungsfeld_3

& ®)

Wilder Strom

vor 15 Tagen

wo ist eigentlich die aktive
Einbindung von Seniorinnen und
Senioren angedacht? Evtl. auch
der Seniorenbeirat, der ja sehr
aktiv ist. Auch die groBen Player
im Bereich der Pflege und des
selbstandigen Lebens von
Seniorinnen und Senioren.

@ faziocampos
vor 15 Tagen
Barrierefreies Wohnen.

m faziocampos
vor 15 Tagen
Ernahrungsberatung —
insbesondere fiir kranke

Personen oder Senior:innen

Anonym

var 15 Tagen

Kooperation von Cafés,
Restaurants, etc. mit Ambulanten
Diensten. Ambulantes
Pflegepersonal trinkt liber Tag
wenig, da sie nicht auf Toilette
gehen kdnnen/wollen. Zu dem
haben sie keine "offiziellen"
Pause-Raume

vor 15 Tagen

Niedrigschwellige Vortrage zur
Stérkung der
Gesundheitskompetenz,
Bewegungsangebote und med./
psych./pad. Beratungen in
verschiedenen Sprachen fiir
Menschen mit
Migrationshintergrund
(insbesondere Frauen).
Multiplikation von
Gesundheitswissen durch
Gesundheitslotsinnen in
verschiedenen Stadtteilen.

Abend Traumer
vor 15 Tagen
Kultursensible Altenhilfe
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Ergebnisse — Workshop far Minchner Fachakteur*innen

Poster Handlungsfeld
Psychische Gesundheit

IB Poster_Handlungsfeld_4

& 04

@ faziocampos B
vor 15 Tagen
Merhsprachige Beratung. Stellen
wie die "Phychologische
Beratung fiir alle mit
Migrationshintergrund” der
Caritas erfahren
Stellenkirzungen.

war i oragen

Psychologische Beratung in
verschiedenen Sprachen, soziale
Angebote (bspw. Frauencafés,
Kreativgruppen)

iy Abend Traumer
vor 15 Tagen
Listen fiir mehrsprachige
Psychologen und Psychiater

i Abend Traumer :
vor 15 Tagen
Aufgrund von Datenschutz gibt
es keine Arztlisten mehr Ober die

Arztekammer

Poster Handlungsfeld
Kinder- und
Jugendgesundheit

@ Poster Handlungsfeld 5
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Bei Trends und
Herausforderungen als
Ergdnzung (zu Umgang mit
Angsten und Krisen):
Zukunftsperspektiven fiir junge
Menschen mit Blick auf
gesellschaftliche Entwicklung
international ("Verscharfung der
Weltlage") sowie national
("Rentenalter, Pflegekiirzungen)
kénnen Druck erzeugen.

var 1% lagen

Tdee zur Zusammensetzung der
Arbeitsgruppe: Junge Menschen
selbst in der Arbeitsgruppe
teilnehmen lassen als
Maglichkeit zur Partizipation

*

vor 15 Tagen

Aus der Vereinsbrille
gesprochen: Mannschaftssport,
Gruppenangebote, Trainer:innen
als Bezugspersonen,
Vereinsleben - das alles starkt
mentale Gesundheit,
Selbstvertrauen und
Zugehdorigkeit. Viele Kinder
finden heute im Verein Stabilitat,
Struktur und soziale Bindung. Ein
Kind geht freiwillig zum FuBball
oder Turnen - nicht ,zur
Pravention”. Genau darin liegt die
Starke.

vor 15 Tagen
Ggf. auch (nicht-digitale) Orte fiir
Freundschaften/Peers schaffen

Abend Trdumer

var 15 Tagen

Abfrage der Bedarfe durch die
Kinder- und Jugendlichen

Abend Traumer

vor 15 Tagen

Angebote von sportiven
Freizeitangebote ber viel

genutzte Medien wie tiktok



Vielen Dank Fur lhre Teilnahme!

Zur Website der Fachleitlinie

https://stadt.muenchen.de/infos/leitlinie-gesundheit.html

Team Fachleitlinie Gesundheit
Gesundheitsreferat, Landeshauptstadt Miinchen
Gesundheitsplanung, Strategie und Grundsatz

E-Mailadresse: leitlinie.gsr@muenchen.de



https://stadt.muenchen.de/infos/leitlinie-gesundheit.html
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Muanchen
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Evaluation der Gesundheitskonferenz

Link zur Umfrage:
http://umfrage.muenchen.de/index.php/613466?lang=de



http://umfrage.muenchen.de/index.php/613466?lang=de

	Standardabschnitt
	Folie 1: Fachleitlinie Gesundheit – „von der Planung in die Umsetzung“ 
	Folie 2: Agenda
	Folie 3: Umfrage  Link zu Padlet im Chat
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6: 1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit
	Folie 7: Fachleitlinie Gesundheit: Hintergrund und Ziele 
	Folie 8: Übersicht Fortschreibungsprozess (Januar 2024 – März 2026) 
	Folie 9: Zusammensetzung und Beteiligung in den AGs
	Folie 10: Erarbeitung der Handlungsfelder
	Folie 11: Übersicht Fachleitlinie Gesundheit
	Folie 12: Übergreifende Vision 
	Folie 13: Leitprojekte
	Folie 14: Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit 
	Folie 15: Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit – Ziele 
	Folie 16: 2. Fragerunde zur Vorstellung der Fachleitlinie 
	Folie 17: 3. Workshops zu den Handlungsfeldern
	Folie 18: 4. Zusammenführung und Abschluss
	Folie 19: Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen
	Folie 20: Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen
	Folie 21: Vielen Dank Für Ihre Teilnahme!
	Folie 22: Evaluation der Gesundheitskonferenz  


