
Fachleitlinie Gesundheit – „von der Planung in die 
Umsetzung“

Gesundheitskonferenz am 17. Juni 2026

Antje Kohlrusch, Sebastian Seisenberger und Laura Geiger
Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat
Geschäftsbereich Gesundheitsplanung



Agenda

1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit und ihre Umsetzung 

2. Fragerunde 

3. Workshops zu Inhalt & Umsetzung der Handlungsfelder und Diskussion 

1. Für Münchner Fachakteur*innen: Wo sehen Sie Bezüge zu eigenen Strategien, 
Leitlinien, Vorhaben? Wo könnten Synergien gestärkt werden? Wo könnten Allianzen 
entstehen für die Umsetzung? 

2. Für externe Fachakteur*innen: Wo sehen Sie Bezüge zu Ihrer Arbeit, Themen oder 
Herausforderungen vor Ort in Ihrer Kommune bzw. in Ihrem Wirkungskreis?  Wo sehen 
Sie Bezüge zu eigenen Strategien, Leitlinien, Vorhaben?

4. Präsentation der Ergebnisse und Abschluss 



Umfrage
→ Link zu Padlet im Chat

https://padlet.com/laurageiger3/umfrage-gixq3sh8eyi831oo



Wo Kommen Sie hier? 
In welcher Kommune 
sind Sie tätig?





1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit
von der Planung in die Umsetzung



Fachleitlinie Gesundheit: Hintergrund und Ziele 

• Stadtratsbeschluss zur Fortschreibung der Leitlinie am 24.10.2023 

• Parallel: Beteiligung am EU-Projekt  One Health 4 Cities

• Strategische Grundlage für die Arbeit rund um das Thema Gesundheit in München bilden

• breite Akzeptanz (Beteiligung) vs. Erarbeitung am „grünen Tisch“

• Strukturierte Vorgehensweise vs. „Maßnahmenverzettelung“ 

• Starker Fokus auf Wirkungsorientierung vs. Fokus rein auf Outputs

• Klarer Auftrag zur Umsetzungsbegleitung & Monitoring vs. „Papier für die Schublade“

• Fokus der Umsetzung intern, ressortübergreifend und extern vs. „Hausaufgabenheft für das GSR“

→ Health in All Policies

• Fokus auf Verhältnisprävention



Auftaktphase

GSR-interner Auftakt

Infoveranstaltung 
für andere Referate

Öffentlichkeitsphase

Regionalforen

Beteiligung der 
Fachöffentlichkeit

Online Befragung

Fokusgruppen-
Interviews mit 
Menschen in 
schwierigen 
Lebenslagen  

Erarbeitungsphase 

Auswahl der 
Handlungsfelder

Handlungsfeld-
Arbeitsgruppen

Verfassen der 
Leitlinie 

Beschlussfassung, 
Vorlage im Stadtrat
(März 2026)

Umsetzungsphase

Umsetzungsplanung 
& Entwicklung 
Monitoringkonzept 
(2026)

Umsetzung der 
Leitprojekte und 
Maßnahmen                   
(bis 2030)

Übersicht Fortschreibungsprozess (Januar 2024 – März 2026) 



Zusammensetzung und Beteiligung in den AGs

Nachhaltige, intersektorale Zusammenarbeit im Sinne von Health in All Policies



Erarbeitung der Handlungsfelder

• 4 Sitzungen in 4 Monaten
• Intern, ressortübergreifend und extern

• Eine AG partizipativ mit Betroffenen 
• Fokus auf die Erarbeitung einer strategischen 

Grundlage für das Handeln der nächsten mind.                 
5 Jahre

• Fokus auf Wirkungsorientierung: Vermeidung von 
Verzettelung und strategische Bündelung von 
Maßnahmen

• Ausarbeitung der Maßnahmen in der 
Umsetzungsphase

• Methodenmix: Visualisierung, kurzer Input 
Gruppendiskussion, World-Café, 

• 1-2-4-All, Poster, schriftliche Nach- und Vorarbeit 
etc.



Übersicht Fachleitlinie Gesundheit

Handlungsfeld 1
One Health, Klima und 

Gesundheit

Handlungsfeld 2
Gesundheitsförderliche 

Lebensverhältnisse 

Handlungsfeld 3
Gesundheitsversorgung 

und Prävention

Handlungsfeld 4
Psychische Gesundheit

Handlungsfeld 5
Kinder- und 

Jugendgesundheit

Querschnittsthema: Gesundheitsgerechtigkeit

Querschnittsthema: Krisenresilienz



Übergreifende Vision 

Die Vision der Landeshauptstadt München ist eine gesunde Stadt, in der alle* 
Menschen, unabhängig von Herkunft, Alter, Geschlecht, geschlechtlicher und 
sexueller Identität, Behinderung, Einkommen und Bildung, Zugang zu 
bedarfsgerechten Angeboten der Prävention und medizinischen Versorgung 
sowie dem Schutz ihrer Gesundheit haben. 
Durch den Beitrag zur gesunden Gestaltung der relevanten Lebensverhältnisse 
und dem Fokus auf den Ausgleich von ungesunden Lebensbedingungen trägt 
die Landeshauptstadt zum gesunden und sozialen Miteinander der Bevölkerung 
bei.



Leitprojekte

One Health-Modellfriedhof
Entwicklung naturnaher und 

gesundheitsfördernder 
Erholungsbereiche auf 
Münchner Friedhöfen

Gesunde Nachbarschaften
Ausbau der lokalen 

Gesundheitsförderung über 
bestehende Infrastrukturen, 
z. B. Nachbarschaftstreffs, 
EOF-Gemeinschaftsräume

Räumliche 
Gesundheitsplanung

Konzepterstellung zur 
Integration der 

GesundheitsTreffs in die 
Primärversorgung

Entlassmanagement für alle*

Recovery College
Bildungseinrichtung, mit Fokus 

auf Partizipation und 
Empowerment im Bereich der 

psychischen Gesundheit 

Gesundheitsförderliche 
Schulumfeldgestaltung

Schulhöfe und –umfeld als
naturnahe, biodiverse, 

klimaresiliente mit Öffnung 
in das Quartier

Papilio 
Modellprojekt zur Sucht- und 

Gewaltprävention in Münchner 
Kindertagesstätten



Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit 

März 2026
Beschluss im 

Stadtrat

Q1/Q2 2026
GSR-interne 
Abstimmung 

zur Umsetzung

Q2/Q3 2026
Weiterarbeit 
in den AGs

zu Indikatoren

Q3/Q4 2026
Weiterarbeit 
in den AGs

zur Priorisierung

2027-2030
Umsetzung

2031
Fortschreibung



Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit – Ziele 

➢ Erarbeitung Umsetzungs- und Monitoringkonzept 2026
➢ Drittmittelakquise zur Umsetzung 
➢ 5 Jahre zur Ausarbeitung und Umsetzung  von Leitprojekten und 

Maßnahmen nach Priorität
➢  Weiterarbeit in den ressortübergreifenden und partizipativen 

Handlungsfeld-AGs
➢ Ressortübergreifende Federführung nach thematischer Zuständigkeit
➢ Ressortübergreifendes Monitoring auf Zielebene 



2. Fragerunde zur Vorstellung der Fachleitlinie 



3. Workshops zu den Handlungsfeldern
Für Münchner Akteur*innen:

Wo sehen Sie Bezüge zu eigenen 
Strategien, Leitlinien, Vorhaben, 
Wo könnten Synergien gestärkt werden? 
Wo könnten Allianzen entstehen für die 
Umsetzung? 

Für externe Akteur*innen:

Wo sehen Sie Bezüge zu Ihrer Arbeit, 
Themen oder Herausforderungen vor Ort in 
Ihrer Kommune bzw. in Ihrem 
Wirkungskreis?  



4. Zusammenführung und Abschluss



Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen



Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen



Vielen Dank Für Ihre Teilnahme!

Team Fachleitlinie Gesundheit

Gesundheitsreferat, Landeshauptstadt München 

Gesundheitsplanung, Strategie und Grundsatz

E-Mailadresse: leitlinie.gsr@muenchen.de

Zsuzsanna Majzik 
(Sachgebietsleitung)

Laura Geiger

Antje Kohlrusch

Sebastian Seisenberger

 

Zur Website der Fachleitlinie

https://stadt.muenchen.de/infos/leitlinie-gesundheit.html

https://stadt.muenchen.de/infos/leitlinie-gesundheit.html


Evaluation der Gesundheitskonferenz 

Link zur Umfrage: 
http://umfrage.muenchen.de/index.php/613466?lang=de 

http://umfrage.muenchen.de/index.php/613466?lang=de

	Standardabschnitt
	Folie 1: Fachleitlinie Gesundheit – „von der Planung in die Umsetzung“ 
	Folie 2: Agenda
	Folie 3: Umfrage  Link zu Padlet im Chat
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6: 1. Vorstellung der Fachleitlinie Gesundheit
	Folie 7: Fachleitlinie Gesundheit: Hintergrund und Ziele 
	Folie 8: Übersicht Fortschreibungsprozess (Januar 2024 – März 2026) 
	Folie 9: Zusammensetzung und Beteiligung in den AGs
	Folie 10: Erarbeitung der Handlungsfelder
	Folie 11: Übersicht Fachleitlinie Gesundheit
	Folie 12: Übergreifende Vision 
	Folie 13: Leitprojekte
	Folie 14: Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit 
	Folie 15: Umsetzung der Fachleitlinie Gesundheit – Ziele 
	Folie 16: 2. Fragerunde zur Vorstellung der Fachleitlinie 
	Folie 17: 3. Workshops zu den Handlungsfeldern
	Folie 18: 4. Zusammenführung und Abschluss
	Folie 19: Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen
	Folie 20: Ergebnisse – Workshop für Münchner Fachakteur*innen
	Folie 21: Vielen Dank Für Ihre Teilnahme!
	Folie 22: Evaluation der Gesundheitskonferenz  


