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Die Informationskampagne Briicken bauen gemeinsam mit dem
Seminar fur mehrsprachige Helferinnen und Helfer der Diakonie Miinchen und
Oberbayern laden Sie und Euch herzlich ein:

,Demenz erleben — Demenz verstehen®

Ein Aktionsnachmittag fiir Menschen mit Migrationsbiografie und
Mitglieder*innen mehrsprachiger Communities

Termin: Dienstag, den 29. September 2026

Ort: Diakonie Miinchen und Oberbayern, Hilfe im Alter
Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen
Erdgeschoss, Buchruckersaal

Uhrzeit: Ankommen ab 15.30 Uhr, Beginn um 16 Uhr
Ende der Veranstaltung um 20.00 Uhr

Ziel des Aktionsnachmittages ist es, iber Aspekte von Demenz im Alltag und besondere
Herausforderungen im Kontext einer Migrationsbiografie zu informieren und ein
besseres Verstindnis flir die Bediirfnisse Betroffener zu schaffen.

Im Rahmen des Programms wird ein interaktiver Demenzsimulator angeboten, der an
sechs Stationen Einblicke in die Herausforderungen des Alltags mit Demenz gibt.
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Hier konnen die Teilnehmenden selbst erleben, wie sich die Erkrankung auf die
Wahrnehmung und das eigene Handeln auswirkt. Neben dem Simulator gibt es
Informationen zu Unterstilitzungs- und Beratungsangeboten.

Der Veranstaltung bietet zudem Raum fiir Austausch und Fragen.

Auch Interessierte sind herzlich eingeladen unsere Angebote fiir und mit Menschen mit
Migrationsbiografie kennen zu lernen.

ANMELDUNG - Bitte informieren Sie uns bis zum 21.09.2026 per Mail oder
telefonisch tiber Thre Teilnahme.

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Es griifden Sie herzlich,

Judith Steinbach Zina Boughrara

Informationskampagne Briicken bauen Seminar fiir mehrsprachige Helfer*innen

Hilfe im Alter gGmbH der Hilfe im Alter gGmbH der

Diakonie Miinchen und Oberbayern Diakonie Mtnchen und Oberbayern
Telefon: 089 12 69 91 430 Telefon: 089 12 69 91 434

E-Mail: brueckenbauen@diakonie-muc- E-Mail: seminar-

obb.de mehrsprachig@diakonie-muc-obb.de
www.bruecken-bauen-muenchen.de www.seminar-mehrsprachig.de
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