Psychische Gesundheit und Sucht im Alter (8)

Moderation & Impuls: Elisabeth Feustel (Gesundheitsreferat, Gesundheitsplanung, Fachstelle Gesund im Alter)

Andrea Sontheim (Gesundheitsreferat, Gesundheitsvorsorge, Koordination flr Psychiatrie und Suchthilfe)

Herausforderungen
. Fehlende Daten und Wissen tber die .
Zielgruppe
. Schwere Erreichbarkeit von alteren Frauen mit
Migrationsbiographie c

*  Altersarmut

»  Belastungen durch Pflege von Angehérigen

e  Stigmatisierung psychischer Probleme und °
Sucht (Scham)

* Vergangene (sexualisierte) Gewalterfahrungen *

* Finanzielle und psychische Abhangigkeit vom
Partner

Positive Beispiele

*  Beratung und Gruppenangebote in der ASZ

*  Aufsuchende psychiatrische Angebote des kbo
* Ratschbankerl

+  Notdienst in Osterreich

«  THEAmobiIl

*  Angebote des Frauentherapiezentrums

*  Angebote der Caritas (z.B. Psychologischer Dienst flir

Alle mit Migrationsbiographie)
»  BSA 60plus
»  Gerontopsychiatrische Dienste (GPDi)
*  Demenz- bzw. Gedéachtnissprechstunden

CINY

Konkreter Bedarf

Versorgungsliicke im stationdren Bereich 4
fur Frauen mit Abh&angigkeitserkrankung(en)
oder Komorbiditat

Angst vor Verlust des Pflegeplatzes durch C
Suchtthematisierung und Dominanz von c
Mannern .
Eingliederungshilfe fir Menschen mit héherem

Einkommen Multi

Unbekanntheit der Angebote und fehlende
Angebote in manchen Stadtbezirken (11,12
und 24) e

Handlungsempfehlungen

Hochschwelligkeit von Angeboten reduzieren

Reduktion von ,Weiterreichen“ von

Beratungsklient*innen

*  Sicherer Raum und Ansprechen von Sucht in
Einrichtungen (z.B. Frauen-Veranstaltungen)

» Allgemeine Angebote zur Aufklarung tber
Gesundheitsthemen nutzen, um tber
Psyche/Sucht aufzuklaren

*  Verwendung einfacher Sprache

Seniorenbeirat
Migrationsbeirat

Forschung und Daten
» Daten zu Abhéangigkeitserkrankungen von
alteren Frauen mit Migrationsbiografie
« Daten zu Essstérungen bei élteren Frauen
Aufklarung und Pravention
Bekanntmachen von Angeboten fir die Zielgruppe
Abbau von Scham in der Gesellschaft

O

plikator*innen

L)

Niederschwellige Bewerbung bestehender

Angebote z.B. in Apotheken-Umschau,

Friseursalon

Angebote fur Senior*innen z.B. in Gaststatten

(guinstiges Mittagessen)

*  Ausbau aufsuchender Angebote (medizinische
Versorgung)

«  Starkere Offnung gegeniiber Migrant*innen
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Gesundheltskonforanz 2025
Thementisch 8: Psychische
Gesundheit und Sucht

im Alter

Psychische Gesundheit im Alter
R

" aufig gut Kampensiert werden

3 trotz physiseher und psychischer
Herausforderungen berichten Altere von einer hoheren
Labenszufriedenheit und gulem Wohlsefinden

" Verchien altagicher Tatigketten zunehmen

Herausforderungen dlterer Frauen

+ Verusterfahtungen . .
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