Adoleszenz — Geschlechterrollen und Identitat (2)

Moderation: Dr. Katrin Mildenberger (Gesundheitsreferat, Gesundheitsvorsorge, Seelische Gesundheit)

Impuls:

Herausforderungen

*  GrolRRer Einfluss der Medien auf Entwicklung m
von Geschlechterrollen und Identitatsbildung
*  Ruckfall zu traditionellen Rollenbildern

. Méadchen scheinbar von Trends leichter
,beeinflussbar®

Positive Beispiele

*  Viele Anlaufstellen in Munchen fur Madchen :—\
und junge Frauen (siehe Kennenlernmarkt der

Gesundheitskonferenz)

Offene Fragen

Danii Arendt (amanda — fur Madchen und junge Frauen)

Konkreter Bedarf

Bereitstellung von mehr psychologischer Unterstiitzung (Bsp.: Essstérungen)

Multiplikator*innen

Einbezug von Institutionen wie Schule/Kitas

Ansprechpartner*innen auf3erhalb der Lehrkréfte z.B. Gesundheitsfachkréafte

Aktionstage an Schulen
Anpassung der Lehrplane an Inhalte der Lebensrealitat

>
18 |

N
Ny

Erlernen von Medienkompetenz in der Schule, z.B. Nutzung von Social Media im Unterricht

Partizipativer Ansatz (Kinder als eigene Expert*innen)

Handlungsempfehlungen

Angebote fur Madchen (kostengulnstig, integrativ)
Einbezug von und Angebote fir Jungen/Manner
Peer-to-Peer-Ansatze nutzen

.Private“ Raume — aul3erhalb von Social Media
erhalten *

Fokus Medien/Social Media: °

Stereotype, klischeehafte Vorstellungen und
traditionelle Rollenbilder aufbrechen
Moderierte Raume zum Austausch und Kontakt

*  Wie erreichen wir alle — und nicht nur bestimmte Gruppen in ihren ,Blasen®?

Aufklarung tiber dahinterstehende ,Werte* und {:o:}
Haltungen bei Darstellungen in Medien/Social {:o}
Media z.B. bei Influencer*innen (Tradwife/That
Girl/Skinny Girl u.a.)

Selbstwertgefiihl von Madchen und jungen Frauen
starken

Digitale Medienkompetenz stérken fir

Anbieter*innen und Zielgruppen

Social Media ,Fuhrerschein® fir Eltern

Regulierung von Medien
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Frauen gesund in Miinchen —

1. Was sind die dringendsten
Herausforderungen?

2. Was gibt es und lauft gut?
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aikad aidad

rauen gesund i Winchen -

1: :\las sind die dringendsten
era
usforderungen? 2. Was gibt es und lzuft gut?

o i Dige
e it kow
N, pefeuy

S el W
Auet "

O RUicpll hrodionesy

Roll ﬂ”’/l“d‘!{ﬂa‘l

——=} ¥



Adoleszenz — Geschlechterrollen und Identitat (2)

Moderation: Dr. Katrin Mildenberger (Gesundheitsreferat, Gesundheitsvorsorge, Seelische Gesundheit)

Impuls: Danii Arendt (amanda — fur Madchen und junge Frauen)

.ﬁiﬁ@ﬁ

Frauen gesund in Miinchen -
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3. Was fehlt, was sollte getan
werden?

3. Was fehlt, was sollte getan

werden?
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