
Adoleszenz – Geschlechterrollen und Identität (2) 

Moderation: Dr. Katrin Mildenberger (Gesundheitsreferat, Gesundheitsvorsorge, Seelische Gesundheit)

Impuls: Danii Arendt (amanda – für Mädchen und junge Frauen)

• Großer Einfluss der Medien auf Entwicklung

von Geschlechterrollen und Identitätsbildung

• Rückfall zu traditionellen Rollenbildern

• Mädchen scheinbar von Trends leichter 

„beeinflussbar“

Herausforderungen

• Bereitstellung von mehr psychologischer Unterstützung (Bsp.: Essstörungen)

Konkreter Bedarf

• Viele Anlaufstellen in München für Mädchen 

und junge Frauen (siehe Kennenlernmarkt der 

Gesundheitskonferenz)

Positive Beispiele

• Einbezug von Institutionen wie Schule/Kitas

• Ansprechpartner*innen außerhalb der Lehrkräfte z.B. Gesundheitsfachkräfte

• Aktionstage an Schulen

• Anpassung der Lehrpläne an Inhalte der Lebensrealität

• Erlernen von Medienkompetenz in der Schule, z.B. Nutzung von Social Media im Unterricht 

• Partizipativer Ansatz (Kinder als eigene Expert*innen)

Multiplikator*innen

• Angebote für Mädchen (kostengünstig, integrativ)

• Einbezug von und Angebote für Jungen/Männer

• Peer-to-Peer-Ansätze nutzen

• „Private“ Räume – außerhalb von Social Media 

erhalten

Fokus Medien/Social Media:

• Stereotype, klischeehafte Vorstellungen und 

traditionelle Rollenbilder aufbrechen

• Moderierte Räume zum Austausch und Kontakt

• Aufklärung über dahinterstehende „Werte“ und 

Haltungen bei Darstellungen in Medien/Social 

Media z.B. bei Influencer*innen (Tradwife/That 

Girl/Skinny Girl u.ä.)

• Selbstwertgefühl von Mädchen und jungen Frauen 

stärken

• Digitale Medienkompetenz stärken für 

Anbieter*innen und Zielgruppen 

• Social Media „Führerschein“ für Eltern

• Regulierung von Medien

Handlungsempfehlungen

• Wie erreichen wir alle – und nicht nur bestimmte Gruppen in ihren „Blasen“?

Offene Fragen
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