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Aufwachsen heute

» Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen
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Schwindende Bedeutung der Ehe

» Tab 1 Einstellungen zu Ehe und Familie 2012 — in Prozent

Bei Kinderwunsch

Verheiratete

heiraten?

“West | ot | west | ost |
30 20 25 27

glucklicher?

18-30 Jahre

31-45 Jahre 32 16
46-60 Jahre 35 27
61 Jahre und alter 60 45
Insgesamt 40 29

1 Sehr wichtig auf Skala 1 »unwichtig« bis 7 »sehr wichtig-.
2 Stimme voll zu/stimme zu.
Datenbasis: ISSP 2012.
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27 16
31 35
41 42
32 31

Quelle: Datenreport 2013, S. 65



Rohe Eheschlief3ungs-|und

Scheidungsziffern

(Anzahl pro 1000 Einwohner)
fur Europa 1970 - 2009
---..._V,_‘________-__

i _-_h_-h_-'-""‘-'--...__

\4

: R

B Bao Ban 2000

Rohe Eheschliefungsziffer
Rohe Scheidungsziffer [1]

(111971 statt 1970; 2008 gatt 2009,
@uelle: Eurostat (Online-Datencodes: demo_nind und demo_ndivind)
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Scheidungen erreichen Rekordniveau D J I

Belgien hat hochste Scheidungsrate Europas - iiber 70% der Ehen werden dort geschieden

) Verhiltnis von
™~ Scheidungs- zu

EheschlieBungsraten
2010 in Europa:

©® Deutschland mit 49
Scheidungsraten* Scheidungen auf 100
EheschlieBungen leicht
uber dem EU-27-
Durchschnitt (44:100)

o Belgien Spitzenreiter
(71:100)

o Tiefstwerte fir Irland
e R L (15:100) und Tiirkei

https://www.allianz.com/v_1339501982000/media/press/document/ (20: 100)
other/allianz-dp-grafik-schdgsrt-dt.pdf Walper, 28.10.2015 7/




Hohe Akzeptanz von Scheidung

Scheidung beste Lésung
bei Problemen?

56 |

18-30 Jahre 63
31-45 Jahre 72
46-60 Jahre 71
61 Jahre und alter 78

Insgesamt 72
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71
70
77
70

Quelle: Datenreport 2013, S. 65



e Hohe Quoten
nicht-ehelicher
Geburten vor
allem in den
neuen Bundes-
landern (> 60%)

e Trennungsrisiko

Anteil in % fur Eltern in neLG
™ 67 bis 76 In den ersten vier
M 58 bis 67 .

= 49 bis 58 Lebensjahren des
1 40 bis 49 o .

B T B dn Kindes: 21%

1 22 bis 31

1 13 bis 22

Quelle: Max-Plank-Gesellschaft fur
demographische Forschung: ,Nicht
eheliche Geburten: Deutschland
auf Dauer geteilt®.
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Verteilung der Familienformen mit
minderjahrigen Kindern 1996, 2005 und 2011

100%
| 48

o N EER g

70% -

60% I

O Alleinerziehende
50% —

[ |
40% 81,4 — NEL
74,8 71,2 O Ehepaare

30% —

20% —

10% I

0% T T 1

1996 2005 2011

Quelle: Statistisches Bundesamt; eigene Darstellung
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Bevoelkerung/HaushalteFamilien/Tabellen/Familienformen.html
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Multiple Uberginge und Stieffamilien
als Entwicklungskontext

Anteil der minderjahrigen Kinder in
Kernfamilien, Familien mit alleinerziehendem
Elternteil und Stieffamilien:

Abb. 1: Anteil der Sheffamilien an Haushalten mit Kimdern unter 18 Jahren
Fig.1l: Percentage of stepfanubies in households with children under the age of 13

0,1% i 1
13.6% O Stieffamilien

O Alleinerziehende

B Kemfamilien

14,8% M Adoptiv- oder
Fflegefamilien

Steinbach (2008)

Datenbasis: GGS,
2.708 Haushalte
mit Kindern <18 J.
in Deutschland

71,5%

Diatenguelle; 55 20035; eigene Berechmunzen

Walper, 28.10.2015
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Deutsches
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Der Familienbegriff hat sich erweitert

Das verstehe ich unter einer Familie - W 2000 I 2012
Ein verheiratetes Ehepaar mit Kindern 99; %
. ]
Drei Generationen, die zusammenleben: 68 I
Groteifern, Effern, Kinder 52
/" Ein unverheiratetes zusammenlebendes Paar 53 e )
mit Kindern 7)
Ein dlleinerziehender Vater, eine dllein- 40 IR
erziehende Mutter mit Kindern . ——
Zwei Manner oder Frauen mit Kindern, die in -
\ einer festen Lebensgemeinschaft leben™) 42 j
I
Ein verheiratetes Enepaar ohne Kinder 333 s
Ein unverheiratetes zusammenlebendes Paar 12 [
ohne Kinder 17
Zwel Manner oder zwel Frauen ohne Kinder, die 8 Il
in einer festen Lebensgemeinschaft leben 12

) 2000 noch nicht abgefragt

Basls: Bundesrepublik Deutschiand, Bevdlkerung ab 16 Jahre
Suelle: Allensbachear Archiv, Monitor Famiienleben 2012, IMD-Umirage 7000 @ IfD-Allensbach

Quelle: Monitor Familienleben 2012, S. 41 Walper, 28.10.2015
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Aufwachsen heute

» Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen

» Wandel der Geschlechterrollen:
Gleichstellungs-ldeal vs. -Realitat

Walper, 28.10.2015
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Einstellungen von Vatern zu Geschlechterrollen in der
innerfamiliaren Arbeitsteilung:

Ein Vater sollte genauso stark in die Erziehung und Pflege
eines Kindes einbezogen sein, wie eine Mutter.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hauptschule 55,3% ASIA
Mittlere Reife 50,6% ASIA ) 1,€9%2%
(Fach)Abitur 49,8% 32,8%

Stimmt Gberhaupt nicht

5,7%,0%

4,477

® Stimmt voll und ganzzu =

(Quelle: AID:A-Survey 11/DJI 2013-2015 Li/Zerle-Elsalier)

Walper, 28.10.2015 17
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(Un)Zufriedenheit mit der Zeitverwendung in Bereichen der Work-Life-Balance

nach Geschlecht (in Prozent)
65
60 59
55 55
i l

...zuwenig Zeit ...zu viel Zeit fur|..zuwenig Zeit ...zuwenig ...zuwenig Zeit

\fi]r die Kinder den Berufjﬂ]r den Partner personliche flrdie Freunde
Freizeit

B Mutter BmVater

4 N

(Quelle: AID:A-Survey/DJI 2009; Jurczyk)
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Nicht genug Zeit mit dem Vater aus Kindersicht

Abbildung 2.19

Einschiitzung von Kindern iiber die Zeit mit ihren Eltern

16
6 7
ay N
geniigend Zeit mal so. mal so Zeit zu wenig Zeit Elternteil, nicht vorhanden

® Mutter = Vater

Anmerkung: | Meine Mutter/mein Vater hat fiir mich _._“ Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren in Deutschland, Angaben in Prozent.
Quelle: World Vision Kinderstudie 2010, TNS Infratest Sozialforschung.

Quelle: BMFSFJ, 8. Familienbericht, S. 44
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Aufwachsen heute

» Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen

» Wandel der Geschlechterrollen:
Gleichstellungs-ldeal vs. -Realitat

» Entgrenzung der Erwerbsarbeit

= berufliche Mobilitat,
» Verflgbarkeitserwartungen,

* |ntensivierung der Arbeit

Walper, 28.10.2015
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An Sonn- und Feiertagen erwerbstatige Miitter und Vater
1996 und 2009

=T =
S 58
ol
c % g
S2eE
EE  séndy .
a5
& B
eI e ——
‘U ¥
%2
E o
5 el | —
- o
S 2% .
E .E % Insgesamt 32
S E
Con @
2L
= -
¥
< o ,
0 10 20 30 40 50 60
Miitter 1996 B Mitter 2009 B Vviter 1996 B Viter 2009

Angaben in Prozent

Quelle: Statistisches Bundesamt 2011b; eigene Darstellung
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Entgrenzte Arbeit & entgrenzte Familie

... Wenn nichts mehr zusammenpasst” - Doppelte Entgrenzung als

Zeitdiaghose
Arbeitswelt

* Mittererwerbstatigkeit

* Druck auf Employability

* Flexible Arbeitszeiten

* berufliche Mobilitat

* Verflugbarkeitserwartungen

* Intensivierung der Arbeit

* Prekare Arbeitsverhaltnisse

Uberfordernder Alltag
in

starren/alten
Infrastrukturen und
Leistungssystemen

Familie

e Vielfalt von Familienformen

* egalitarere Geschlechterrollen

» wachsende Ungleichheit und
Diversitat

* Forder-/Bildungsdruck
* Individualisierung der Kinder

* Anforderungen an
,verantwortete” Elternschaft

Lebensrealitat von Familien und
Kindern kein GestaltungsmafRstab

Walper, 28.10.2015
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Erschopfte Eltern?

= Kinder im
Zentrum

= Eltern ,,am Limit“:
Erschopfung, zunehmender Burnout von Miittern und Vatern

(Jurczyk et al. 2009, Borchard et al. 2008; Muttergenesungswerk 2012, IfD 2011)

Walper, 28.10.2015 23



Aufwachsen heute

» Individualisierung und die Pluralisierung der Familienformen
» Wandel der Geschlechterrollen: Gleichstellungs-ldeal vs. -Realitat

» Entgrenzung von Erwerbsarbeit

» Kontinuitat soziale Disparitaten
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Aufwachsen heute

20. Jahrhundert: ,Jahrhundert des Kindes“ (E. Key)

Starkung der Kinderrechte (UN-Kinderrechtskonvention)
Wandel der Geschlechterrollen: Gleichstellungsideal vs. -realitat

Individualisierung und die Pluralisierung von Familien(formen)

» Starker Einfluss sozialer Disparitaten

Walper, 28.10.2015
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Einkommensarmutsrisiko von verschiedenen Haushaltstypen
in Deutschland, 2005 bis 2011

45%
40% _ 4_;_—%
35%
30%
L T e —
20%
15%
10% !
5%
0%
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Armutsrisikoquote'

' Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen (neue OECD-Skala) < 60 Prozent des Medians der Einkommen aller Personen

B Alleinerziehend [} Alleinlebend [l Paar mit 1 Kind [Jl| Paar mit 2 Kindern [l| Paar mit 3 und mehr Kindern

Angaben in Prozent

Quelle: BMAS 2013: 461; auf Basis der Ergebnisse des Mikrozensus; eigene Darstellung

Walper, 28.10.2015 20



,Bestens mit den Eltern auskommen*
nach sozialer Schichtzugehorigkeit

Quelle:
Shell-Jugendstudie
2006, S. 60

50
45-
40-
35-
30-
251
20
151
10

5

04

Unterschicht Mittelschicht

Walper, 28.10.2015
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Vereinsmitgliedschaft von Kindern (6 bis 11 Jahre)
je nach sozialer Herkunft

100

Unterschicht Untere Mittelschicht Obere Oberschicht
Mittelschicht Mittelschicht

® Vereinsmitgliedschaft m keine Vereinsmitgliedschaft

Quelle: Leven/Schneekloth 2010, Datenbasis: World Vision Kinderstudie 2010, Angaben in Prozent
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Aufwachsen heute

Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen

Wandel der Geschlechterrollen: Gleichstellungs-ldeal vs.
-Realitat

Entgrenzung von Erwerbsarbeit

Kontinuitat soziale Disparitaten

» Zunehmende Institutionalisierung der

Kindheit

Walper, 28.10.2015
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Abbildung 2: Anteil der Schiiler im Ganztagsschulbetrieb nach Angebotsform — Schuljahre 2011/12
und 2012/13 (Primar- und Sekundarstufe | in privater und offentlicher Tragerschaft)

Angaben in Prozent

Ganztagsschule 2 -
Schieswig-Holstein =
Mecklenburg-Vorpommern
2&331.2
32,2 % der Schuler l ity =
. . Eremen mﬂ“ 46‘5 et
und Schulerinnen -

nahmen 2012/13 am 13363 ,..Mn e mmmg
Ganztagsbetrieb teil _‘_ )
(Grundschule & Sek 1) ey . J

add

Rhemland Pfalz Thringen Sachsen 30,7323
24572 14124 ‘
J Deutschland
Saarland 17.2183 s
Baden-Wiirttemberg

Quelle: Klemm im Auftrag der

Bertelsmannstlftur]g 2014: 201112: offen [l gebunden 2012113: M offen [ gebunden
GanZtagSSChUIen n DeUtSChIand' *Bei diesen Lindem liegen nur Angaben iiber offentliche Angebote vor
S. 13

Quelle: KME: Allgemein bildende Schulen in Ganztagsform in den Lindern in der Bundesrepublik Deutschland —
Statistik 2008 bis 2012. Berin 2014. Bertelsmannstiftung




Aufwachsen heute

Y V V V

Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen

Wandel der Geschlechterrollen: Gleichstellungs-ldeal vs.
-Realitat

Entgrenzung von Erwerbsarbeit
Kontinuitat soziale Disparitaten

Zunehmende Institutionalisierung der Kindheit

Demokratisierung der Familie: Wandel der
Erziehung

Gesetzliche Verankerung des Rechts auf
gewaltfreie Erziehung im Jahr 2000
(§ 1631 Abs. 2 BGB)

Walper, 28.10.2015
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Wandel der Erziehungsziele 1950-1995

100 W
goﬁ o Selbstandigkeit und
freier Wille
804

¢ Gehorsam und

7094 Unterordnung
604
504
O/o l
40
30 Quelle: Reuband
7 (1997, S.134)

OF - " - - - — w -
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1895

Jahr

Das Erziehungsklima in Familien wird liberaler und kindzentrierter
Walper, 28.10.2015 32



Wandel der Erziehung

Rickgang: Zunahme:
¥ Konformitat als Erziehungs- = # Selbstentfaltung als
ziel (Gehorsam und Erziehungsziel (Selbst-
Unterordnung) standigkeit und freier Wille)
¥ Autoritare Haltung # Nachgiebigkeit
¥ Korperliche Bestrafung * Liebevolle Zuwendung

Schneewind & Ruppert (1995)

—>Wandel des Eltern-Kind-Verhaltnisses:
vom Befehls- zum Verhandlungshaushalt

Walper, 28.10.2015 33
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polizeilichen Kriminalstatistik (PKS)

Opfer bei Misshandlungen von Schutzbefohlenen nach Altersgruppen
(Deutschland; 1995-2010; Angaben pro 10.000 der altersentsprechenden Bet6lkerung)

5,0
=—=Unter6J. =6 bisunterl14J.

45 _
4,0 ~

3,5

3’0 e —

2,5

“ 7</ e

15

1,0

0,5

0,0
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Lesehinweis: Nach Aussagen der Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention (2007) ist die Misshandlung von Schutzbef ohlenen die
strafrechtliche Grundlage fur Gewalt gegen Kinder.
Quelle: Polizeiliche Kriminalstatistik; zusammengestellt und berechnet Arbeitsstelle Kinder- und Jugendhilfestatistik

Walper, 28.10.2015 34



Daten zum Kinderschutz: Hilfen zur Erziehung (HZE)

Begonnene Leistungen fir ausgewahlte Hilfen zur Erziehung bei
Kindern im Alter von unter 6 Jahren
(Deutschland; 2002-2011; Angaben pro 10.000 der unter 6-Jahrigen)

289,1
2711 280.8

261,1
226,0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

162,9

151,3
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Aufwachsen heute
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Individualisierung und die Pluralisierung der
Familienformen

Wandel der Geschlechterrollen:
Gleichstellungs-ldeal vs. -Realitat

Entgrenzung von Erwerbsarbeit
Kontinuitat soziale Disparitaten
Zunehmende Institutionalisierung der Kindheit

Demokratisierung der Familie: Wandel der
Erziehung

Hohe subjektive Bedeutung der Familie

Walper, 28.10.2015
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Abb. 1: Anteil der jungen Erwachsenen, der angibt:
»Man braucht eine Familie zum Gluck.«

20 G

60

40

20 I
0 -

1984 1988 1991 1992 199 2000 2002 2006 2010

Quelle:
B Alte Bundeslander @ Neue Bundeslander Datenreport
2011, S. 45

Datenbasis: ALLBUS 1980-2010.
Walper, 28.10.2015 37
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,Wenn Sie mal daran denken, was Sie im Leben eigentlich anstreben:
Wie wichtig sind dann die folgenden Dinge fiir Sie persénlich?“

1 unwichtig aulerordentlich wichtig 7
B Freundschall e 1.6
EEE) Partnerschall B 663:*
m==) Familienleben e |
Eigenverantwortung e 55?_3
viele Kontokle | i e e e g]_;
Unabhangigkeit e 5‘%_1
Kreativitat %
Gesetz und Ordnung —_— | 555.5
Flei und Ehrgeiz e
Sicherheit B

12- bis 25-Jahrige (N = 2.532); 15. Shell Jugendstudie 2006, S. 177

Walper, 28.10.2015 38



Die Lebensqualitat der Kinder in Deutschland:

Ergebnisse der 3. World Vision Kinderstudie
(Hurrelmann, K., Andresen, S., Schneekloth, U., & Pupeter, M., 2014)

Bedeutung der Familie: Trotz aller Wandlungstendenzen ist die Familie fur
Kinder nach wie vor der konkurrenzlos wichtigste soziale Heimathafen.

Kinder in Deutschland berichten in der grolien Mehrheit positiv oder sehr
positiv Uber ihr eigenes Wohlbefinden. Das Fundament hierfir bildet die in der
eigenen Familie erlebte Geborgenheit, Flrsorge und Berechenbarkeit, gepaart
mit einer aktiven Zuwendung durch ihre Eltern.

Zentral aus der Sicht der befragten sechs- bis elfjahrigen Kinder ist, dass ihre
eigene Meinung wertgeschatzt und nicht Gbergangen wird. Auch der Schule
kommt hierbei eine Schlisselrolle zu.

Eltern machen die Familie zu einem lebendigen Verhandlungshaushalt und
leisten damit einen wichtigen Beitrag zur konkreten Umsetzung der
Kinderrechte.

Walper, 28.10.2015 39



Uberblick

(1)

(2) Die Qualitat der Familienbeziehungen als Dreh- und
Angelpunkt fur das Wohlergehen von Kindern

(3) Die Bedeutung des Familienklimas im Kontext
anderer Einflusse: AID:A Il-Befunde zu , Liickekindern“

(4) Fazit
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Modell zur Erklarung von gesundheitlicher Ungleichheit

Soziale Ungleichheit <

(" Unterschiede bei den ) r ~

- gesundheitlichen Belastungen _ _

(z. B. physische und psychische Belastungen Unterschiede bei der :

am Arbeitsplatz) gesundheitl. Versorgung | ;

- gesundheitlichen Ressourcen (z. B. Zahnersatz, :

(z. B. soziale Unterstiitzung, Arzt-Patient-Kommunikation) :

\ Griinflachen in Wohnumgebung) / \ Y, '
l v

(z. B. Emndhrung, Rauchen, Compliance)

v l v

Gesundheitliche Ungleichheit -

[ Unterschiede im Gesundheitsverhalten ]

Quelle: Mielck, 2005

Walper, 28.10.2015 41



(2) Die Qualitdat der Familienbeziehungen als Dreh- und Angelpunkt fiir
das Wohlergehen von Kindern

Bindungsforschung:

o Elterliche Feinfiihligkeit als Grundlage fiir sichere Bindung

o Bedeutung der Bindungsqualitat fiir sozial-emotionale Kompetenzen und
Stressregulation auch im Jugend- und Erwachsenenalter

Walper, 28.10.2015 42



(2) Die Qualitiat der Familienbeziehungen als Dreh- und Angelpunkt fiir
das Wohlergehen von Kindern

Bindungsforschung:

® Elterliche Feinfuihligkeit als Grundlage fiir sichere Bindung

e Bedeutung der Bindungsqualitat fiir sozial-emotionale Kompetenzen und
Stressregulation auch im Jugend- und Erwachsenenalter

Erziehungsforschung:

® Vorteile elterlicher Warme & Kontrolle & Konsistenz = autoritative Erziehung
© Nachteile: Vernachlassigung, autoritare Erziehung, Verwdéhnung
® In der Diskussion: ,Helikopter-Eltern®, ,, Schneepflug-Eltern”

Walper, 28.10.2015 43



Kinder, die liebevoll-konsequent erzogen

werden, . ,Fordern und Fordern”
,Freiheit in Grenzen”

haben ein positiveres Selbstbild

zeigen weniger Problemverhalten
M haben bessere Beziehungen zu Gleichaltrigen

sind weniger depressiv

sind weniger angstlich

sind korperlich gesiinder

zeigen bessere schulische Leistungen
(z.B. Hoeve et al., 2009; Schneewind, 2002; Steinberg, 2001)

Walper, 28.10.2015 44



(2) Die Qualitit der Familienbeziehungen als Dreh- und Angelpunkt fiir
das Wohlergehen von Kindern

Bindungsforschung:

® Elterliche Feinfuhligkeit als Grundlage fiir sichere Bindung

e Bedeutung der Bindungsqualitat fiir sozial-emotionale Kompetenzen und
Stressregulation auch im Jugend- und Erwachsenenalter

Erziehungsforschung:

® Vorteile elterlicher Warme & Kontrolle & Konsistenz
® Nachteile: autoritare Erziehung, Vernachlassigung

® In der Diskussion: ,Helikopter-Eltern”, ,Schneepflug-Eltern”

Systemische Perspektiven auf Familie:

® Vorteile einer harmonischen Paarbeziehung der Eltern
© Vorteile von positivem Coparenting

Walper, 28.10.2015 45



Konflikte zwischen den Eltern als starker
Risikofaktor fiir die kindliche Entwicklung

(Davies et al., 2002;

Fincham, 1998; Harold,
Osborne & Conger, 1997;
Walper & Beckh, 2006;

Walper, 28.10.2015
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Meta-Analysen zum Zusammenhang zwischen Elternkonflikten,
Eltern-Kind-Beziehung und kindlichen Auffalligkeiten

Interparentale Qualitat der Eltern-
Konflikte Kind-Beziehung
d=.322 d=.463
(68 Studien) (77 Studien)

N\ /

Verhaltensauffallig

keiten der Kinder

Nach Hahlweg (2014)
Quellen: ! Krishnakumar & Buehler (2000), 2 Buehler et al. (1997), 3 Gershoff (2002)



Erklarung der Auswirkung von Elternkonflikten
auf Kinder:

®»Belastung der elterlichen Erziehungs-

kompetenzen & Eltern-Kind-Beziehung
(Davies et al., 2002; Walper & Beckh, 2006)

» Allianzen, Loyalitatskonflikte,

Kontaktprobleme
(Buchanan, Maccoby & Dornbusch, 1991)

®» Unterminierung der kindlichen

emotionalen Sicherheit
(Cummings & Davies, 1994; Walper & Gerhard, 2003)

Walper, 28.10.2015 48



Uberblick

(1)
(2)

(3)

(4)

Aufwachsen heute: Ausgewahlte Trends

Die Qualitat der Familienbeziehungen als Dreh- und
Angelpunkt flir das Wohlergehen von Kindern

Die Bedeutung des Familienklimas im Kontext
anderer Einflusse: AID:A Il-Befunde zu , Luickekindern“

Fazit
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Jugendinstitut

Einflisse auf die Problembelastung von
10-14-Jahrigen: Analysen des DJI-Surveys
AID:A Il ,,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten”

Stichprobe:

© Bundesweite Einwohnermeldeamts-Stichprobe

o Befragung 19.09.2013 - 07.02.2014

© N =12.891 Zielkinder im Alter 0-17 Jahre

© Auskunftsperson: 96,1% Miitter

® Substichprobe 10-14-jahrige Zielkinder (n= 2.721)
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Das Familienklima als Vermittler:

4 b )
eer-
4 Sozio- A ,
.. Beziehung
okono- ‘/ o \
mische [/ _ J = ~
\ Ressourcen ) | Familien- ‘ S.elbst-
. wirksam-
4 - N Klima - N :
Familien- ﬂk Schul- g keit
N struktur ) ’s erfahrung |7
en

G J

Walper, 28.10.2015 51



Das Familienklima als Vermittler:
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Das Familienklima als Vermittler:
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Problemverhalten (SDQ Gesamtscore, Selbstbericht):
Kurvilineares Muster mit leichtem Anstieg ab 11 Jahren

8,96 8,62

8,45
7.89 8,24

Q1
0,01

9 Jahrige | 10 Jahrige 11 Jahrige 12 Jahrige 13 Jahrige 14 Jahrige

Quelle, AID:All, eigene Berechnung, N=4.775, F(6)= 2,18*
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Einfliisse auf das Problemverhalten von Madchen und Jungen (10-14J.)

Variable

Maddchen

Jungen

Hochste Bildung im HH

Okonom. Deprivation

Familienform (Ref.=Kernfamilie)

- Alleinerziehend

- Stiefkinder

- Gemeins. Kind in komplexer Stieffam.

Alter des Zielkindes

Familienklima

Eltern-Kind-Beziehung

Peerbeziehung: Intimitat

Peerbeziehung: Konflikt

Schulklima/Klassenklima

Schulisches Selbstkonzept

Selbstwirksamkeit

Walper, 28.10.2015
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Einfliisse auf das Problemverhalten von Madchen und Jungen (10-14J.)

1. Schritt: nur sozio-okonomische + demograf. Faktoren

Variable Madchen |Jungen
Hochste Bildung im HH - 2% ** -.02
Okonom. Deprivation .06* 16%**
Familienform: Ref. = Kernfamilie
Alleinerziehend .06* A kEE
Stiefkinder .03 0% **
Gemeins. Kind in komplexer Stieffam. | .05 -.01
Alter des Zielkindes .05 -.02
R? .04 .04
N 1.293 1.428
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Einfliisse auf das Problemverhalten von Madchen und Jungen (10-14J.)

2. Schritt: + Familienklima und Beziehung zu Eltern

Variable Maéadchen |Jungen
Hochste Bildung im HH - 15%** -.08**
Okonom. Deprivation .05 09**
Familienform: Ref. = Kernfamilie
Alleinerziehend .04 09**
Stiefkinder .02 .08**
Gemeins. Kind in komplexer Stieffam. | .03 -.02
Alter des Zielkindes -.01 -.05*
» Familienklima - 37%** -.34%**
Eltern-Kind-Beziehung .05 -.03
R? .19 .16
N 1.291 1.428

Walper, 28.10.2015
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+ Peer-Beziehungen, Schulerfahrungen, Selbstwirksamkeit

Einfliisse auf das Problemverhalten von Madchen und Jungen (10-14J.)

Variable Madchen Jungen
Hochste Bildung im HH - 14*** -.05*
Okonom. Deprivation .01 08**
Familienform: Ref. = Kernfamilie

Alleinerziehend .03 .06*

Stiefkinder .02 07**

Gemeins. Kind in komplexer Stieffam. .04 -.02
Alter des Zielkindes -.01 -.06*
Familienklima - 24F** - Q2% **
Eltern-Kind-Beziehung .04 .02
Peerbeziehung: Intimitat .02 -.04
Peerbeziehung: Konflikt J3FHE 2% H*
Schulklima/Klassenklima - 23*** - 15%**
Schulisches Selbstkonzept - 13F** - 17%**
Selbstwirksamkeit - 19¥** - 13FH*
R? .36 .28
N 1.275 1.419

Walper, 28.10.2015
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Einfliisse auf das Problemverhalten von Madchen und Jungen (10-14J.)

+ Peer-Beziehungen, Schulerfahrungen, Selbstwirksamkeit

Variable Madchen Jungen
Hochste Bildung im HH - 14%** -.05*

®» | Familienklima - 24 % ** - 22%* %
Peerbeziehung: Konflikt 3% ** 2% %*
Schulklima/Klassenklima - 23*H* - 15%**
Schulisches Selbstkonzept - 13%** - 17%***
Selbstwirksamkeit - 19*** - 13%**
N 1.275 1.419

Walper, 28.10.2015
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Das Familienklima als Vermittler:
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Das Familienklima als Vermittler:
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Uberblick

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Aufwachsen heute: Ausgewahlte Trends

Die Qualitat der Familienbeziehungen als Dreh- und
Angelpunkt flir das Wohlergehen von Kindern

Das Familienklima aus Perspektive von Muttern und
Kindern

Die Bedeutung des Familienklimas im Kontext

anderer Einfllisse: AID:A lI-Befunde zu ,,Luickekindern’

Fazit

Walper, 28.10.2015
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Fazit

Familien sind vielfaltiger geworden. Insbesondere die
Partnerschaftskonstellationen sind heute weniger normiert.

Trotz egalitarer Geschlechternormen tbernehmen Mutter nach
wie vor den Hauptteil der Familienarbeit.

Steigende berufliche Anforderungen erschweren die work-life-
balance und belasten nicht nur die Eltern.

Soziale Disparitaten haben nach wie vor starken Einfluss auf das
Familienleben und damit die sozialen Ressourcen der
Familienmitglieder.

Die Qualitat der Familienbeziehungen ist fiir das Wohlergehen
von Kindern und Jugendlichen zentral.
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Fazit

Relevante Faktoren der Familienbeziehungen sind sowohl das
Erziehungsverhalten und die Eltern-Kind-Beziehung, als auch die
Partnerschaftsqualitat — und die Geschwisterbeziehung.

Familienklima als ,,Transmissionsriemen“: Uber die
Familienbeziehungen werden Einfllisse zahlreicher anderer
Faktoren (z.B. Familienstruktur, Arbeitsstress der Eltern,
finanzielle Belastungen, Wohnverhaltnisse) vermittelt.

Der lange Arm der Familie: Beziehungsressourcen in der Familie
begunstigen entwicklungs- und gesundheitsforderliche
Erfahrungen auch aulierhalb der Familie, z.B. in der Schule und
mit Gleichaltrigen.

Walper, 28.10.2015 64



Fazit

® Gesundheitsforderung in Familien sollte (auch) auf eine positive
Gestaltung der Beziehungen in der Familie hinwirken...

® ...auch jenseits der ersten Lebensjahre von Kindern (Friihe Hilfen)

© Dabei sollte sie neben entwicklungsforderlichen Eltern-Kind-
Beziehungen auch kooperative Paarbeziehungen der Eltern als
Ressource fur die kindliche Gesundheit und Personlichkeits-
entwicklung starker in den Blick nehmen.

© Hier (noch) nicht naher thematisiert:
® Gesundheitsverhalten in Familien (z.B. HBSC-Studie, vgl. Klocke 2012)
® Familien mit chronisch krankem Elternteil oder Kind

o gesundheitliche Versorgung flr Familien (schichtabhingig, z.B.

Reinhold 2012). Walper, 28.10.2015 65



Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

walper@dji.de
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