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Krankheitsmodell
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Neuronale Plastizität

„Lernen“
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Funktionelle Säulen
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5 Principles of neural science, Kandel (Hrsg.), 2000

Synaptische Plastizität 
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Deprivation
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Depression

• Ursache im Tierexperiment: Deprivation

• Mausmodell für Depression: Deprivation von Jungtieren

• Pathophysiologie: gestörte synaptische Plastizität
– Reduktion von LTP
– Verstärkte LTD

AG Normann Freiburg
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Gestörte Synaptische Plastizität

• Genetische Defekte

• Einfluss psychosozialer Faktoren
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Inhalt

• Hirnforschung

• Deprivation

• Depression

• Regulationsstörung

• Therapie / Prophylaxe
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Krankheitsmodell
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Pädiatrische Angebote mit Fokus 
„Psychosoziale Faktoren“ (Auswahl…)

• Früherkennungsuntersuchungen

• Ambulante und stationäre Betreuung von 
Regulationsstörungen

• Schreibabyambulanz

• Migrationssprechstunde
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Früherkennungsuntersuchung

Entwicklung und Etablierung eines 

Anhaltbogens zur Erkennung des Bedarf an 

„Frühen Hilfen“
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Erfasste Themenbereiche:

• Mütterliche (bzw. Hauptbezugsperson) Belastungen und 
Bewältigungskompetenzen

• Familiäre Belastungen

• Eltern- und Kind-Interaktionen 

• Qualität der Pflege 

• Frühkindliche Regulationsstörungen 

• Postpartale Depression

• Inanspruchnahme der Früherkennungsuntersuchungen 
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Regulationsstörung
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„Schreibabyambulanz“ München

• Krisentelefon

• Kinderärztliche Betreuung

• Psychologische Betreuung

• Kurze Wartezeiten, engmaschiges Follow-up

• Ggf. stationäre Aufnahme
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Schreibabyambulanz

• Ausbildungskurrikulum 

• Vernetzung

• Verbreitung
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Sprechstunde transkulturelle Medizin

• Kultursensibler Umgang mit Diagnose und Therapie von 
Erkrankungen

• Muttersprachliche Ärztinnen und Psychologinnen 
(Türkisch, Russisch, Syrisch…)

• Niederschwelliger Zugang
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Zusammenfassung

• Bio-Psycho-Sozial

• Hirnforschung

• Pädiatrische Diagnose- und Therapieangebote
– Früherkennungsuntersuchung
– Therapie der Regulationsstörung
– Schreibabyambulanz
– Transkulturelle Medizin
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Vielen Dank!

Prof. Dr. med. Volker Mall, KBO-Kinderzentrum, Lehrstuhl Sozialpädiatrie TU München

volker.mall@kbo.de
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