
DER LANDESHAUPTSTADT MÜNCHEN

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten – fördern – wiederherstellen

Beratung zu psychischen Krisen rund um die 
Geburt

Schwangere Frauen und Mütter mit psychischen Krisen

Einzel- und Paarberatung, die Orientierung gibt, Information vermittelt 
und Hilfsmöglichkeiten aufzeigt (auch Prophylaxeberatung).

Selbsthilfegruppe für Betroffene zum Austausch und zur Rücken- 
stärkung.

Das Projekt dient der Erhaltung, Förderung und Wiederherstellung der 
psychischen Gesundheit.
Vernetzung ist gewünscht mit der Selbsthilfegruppe „Schatten und 
Licht“.
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