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Titel des . Starke Kids”

Projektes

Fir Grundschulkinder von 6 bis12 Jahren mitTendenz zu Ubergewicht

Zielgruppe )
Stadtviertel: Hasenbergl oder angrenzend

Kurzbeschreibung Ubergewichtige Kinder erfahren haufiger negative Zuschreibungen

des Projektes und Ausgrenzung durch ihre Umgebung. Die Gruppe , Starke Kids*
will positive Erlebnisse in einer Gruppe von Gleichaltrigen entgegen-
setzen, in der Spald und Zusammenhalt erlebt wird, und spielerisch
Freude an Bewegung und gesunder Ernahrung erfahren werden kann.
Ziel ist einen Starkung des Selbstwertgefuhls (Methoden der sozialen
Gruppenarbeit und kunsttherapeutische Elemente).

Zuordnung des Das Projekt dient der Erhaltung und Forderung der psychischen
Projektes Gesundheit.
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Monika Schneider und llse Knott
Tel.: 089 146770 und 089 313242-5
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www.muenchen.de/rgu oder www.diakonie-hasenbergl.de

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten - fordern — wiederherstellen
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