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Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten – fördern – wiederherstellen

„Zeit für mich“- Eine Gruppe für Kinder psychisch 
erkrankter Eltern.

Kinder im Alter von acht bis zwölf Jahren. 

Das Gruppenkonzept setzt sich aus zwei Modulen zusammen: einem 
festen psychoedukativen Teil und einem von den Kindern frei gestal-
teten Spielteil. Im Mittelpunkt des psychoedukativen Moduls steht die 
kindgerechte Aufklärung über psychische Erkrankungen, deren Ursachen 
sowie Behandlungsmöglichkeiten. Ein wichtiger Bestandteil ist dabei die 
Arbeit mit den Kindern an ihren Ressourcen, die ihre Widerstandfähigkeit 
erhöhen und ihre persönlichen Fähigkeiten im Umgang mit der elterlichen 
Erkrankung stärken sollen. 
Im zweiten, frei gestalteten Spielteil haben die Kinder die Möglichkeit 
gemeinsam eine unbeschwerte Zeit zu verbringen. Fern von Krankheit 
und Symptomen können sie sich im Spiel in ihrer Lebendigkeit erleben. 
Gerade da, wo die Kinder einer starken psychischen Belastung und ge-
störten familiären Interaktionen ausgesetzt sind, gehören die Spiele zur 
elementaren Gesundheitsförderung und Stärkung ihrer gesunden Ent-
wicklung.

Das Projekt dient der Erhaltung und Förderung der psychischen  
Gesundheit.
Vernetzung ist gewünscht mit Kooperationspartnern, die Klienten dabei 
unterstützen können, den Weg zu unserem Angebot zu finden.
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