
DER LANDESHAUPTSTADT MÜNCHEN

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten – fördern – wiederherstellen

Power4you

Das Angebot richtet sich an Kinder von 6 bis 9 und 10 bis 13 Jahren 
(dem Bedarf entsprechend), deren Eltern psychisch erkrankt sind.

Power4you ist ein Angebot für Kinder (6 bis 12 Jahre) von psychisch 
belasteten Eltern.

Spiele, kreatives Gestalten und Ausfl üge ermöglichen ein Stück unbe-
schwerte Kindheit. Psychoedukative Inhalte helfen mit schwierigen 
Situationen umzugehen. Die Gruppenleiterinnen sind im intensiven 
Austausch mit den Eltern.

Vernetzung ist gewünscht und fi ndet statt (Fachgremien, Spi und EB 
Hasenbergl, Sozialbürgerhäuser)
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www.diakonie- hasenbergl.de/aktuelles/projekte/blog.html
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