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Miunchner Angstselbsthilfe (MASH)

Titel des Jugendgruppe der Munchner Angstselbsthilfe

Projektes (MASH)

_ Junge Menschen im Alter von 15 bis 25 Jahren, die unter einer Angst-
Zielgruppe storung (Panikattacken, Agoraphobie, Generalisierte Angststorung,
Soziale Phobie, spez. Phobien, u.a.) leiden.

Kurzbeschreibung Die Jugendgruppe wird von Dipl. Soz.pad. (FH) nach den Grundsatzen

des Projektes der Selbsthilfe, des Empowerment und derTZI geleitet. Ziel ist der
offene Umgang mit den eigenen Angsten und damit verbundenen
Lebensthemen. In der Gruppe erleben die Jugendlichen Verstandnis,
Anerkennung und lebenspraktische Unterstutzung.

Zuordnung des Das Projekt dient der Erhaltung, Forderung und Wiederherstellung
Projektes der psychischen Gesundheit.
Vernetzung ist gewunscht mit Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
hilfe sowie dem Gesundheitswesen.

Kontaktdaten Munchner Angstselbsthilfe
Christian Zottl
Tel.: 089 51 55 53-0 (Mo. 11-13 Uhr und Do. 15-18 Uhr)
Bayerstr. 77a
80335 Munchen

Email: info @angstselbsthilfe.de
www.angstselbsthilfe.de

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten - fordern — wiederherstellen
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