
DER LANDESHAUPTSTADT MÜNCHEN

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten – fördern – wiederherstellen

Jugendgruppe der Münchner Angstselbsthilfe 
(MASH)

Junge Menschen im Alter von 15 bis 25 Jahren, die unter einer Angst-
störung (Panikattacken, Agoraphobie, Generalisierte Angststörung,  
Soziale Phobie, spez. Phobien, u.a.) leiden.

Die Jugendgruppe wird von Dipl. Soz.päd. (FH) nach den Grundsätzen 
der Selbsthilfe, des Empowerment und der TZI geleitet. Ziel ist der  
offene Umgang mit den eigenen Ängsten und damit verbundenen  
Lebensthemen. In der Gruppe erleben die Jugendlichen Verständnis,  
Anerkennung und lebenspraktische Unterstützung. 

Das Projekt dient der Erhaltung, Förderung und  Wiederherstellung  
der psychischen Gesundheit.
Vernetzung ist gewünscht mit Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
hilfe sowie dem Gesundheitswesen.
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