
DER LANDESHAUPTSTADT MÜNCHEN

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen erhalten – fördern – wiederherstellen

Schulprojekt: Lernpaket „psychisch Kranke“ 
zur Aufklärung über psychische Erkrankungen

Alle Klassen ab der 10. Jahrgangsstufe

Das Lernpaket wurde von „BASTA“ in Zusammenarbeit mit Schul- und 
Kultusreferat der Stadt München entwickelt. Die ersten drei Bausteine 
dienen als Vorbereitung der Begegnungsstunde und werden von Leh-
rern selbst gehalten. Diese Materialien sind schülergerecht, handlungs-
orientiert und vielfältig anregend konzipiert. Die Themen der Bausteine 
sind am Lehrplan orientiert.  Für die Umsetzung des Lernpakets wer-
den ca. 6 Schulstunden benötigt, wobei die Begegnung mit einem 
Betroffenen und einem Psychiatrieprofi  mindestens eine Doppelstunde 
umfassen soll. Die Bausteine eignen sich auch zur Gestaltung mehrtä-
giger Seminare bzw. Workshops. Hauptaugenmerk gilt dem Abbau von 
Berührungsängsten gegenüber Betroffenen und Psychiatrieprofi s bzw. 
psychiatrischen Hilfseinrichtungen, der Wissenserweiterung bezüglich 
psychischer Krankheiten und der Stärkung des Selbstbewusstseins der 
Schüler für einen offenen und offensiven Umgang mit Vorurteilen.

Das Projekt dient der Erhaltung und Förderung der psychischen 
Gesundheit.
Vernetzung ist gewünscht mit Schulen der Stadt München.
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BASTA - das Bündnis für psychisch erkrankte Menschen
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