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Von One Health zu Planetary Health

One Health als gesamtpolitische Aufgabe

Aktionsfelder von Kommunen

Beispiele zur Umsetzung von One Health-Ansätzen in München



LHM München, Referat für Stadtplanung und Bauordnung (2023). Bevölkerungsprognose 2023 bis 2040

223.000 

Einwohner*innen

14,1%

München – der Zukunft



Gesundheit – der Zukunft?

• Gesundheit beeinflusst alle Lebensbereiche

• Der Fokus verschiebt sich von der kurativen Gesundheitsversorgung auf 

Prävention und Gesundheitsförderung

• Die Gestaltung von Gesundheit wird individueller und zugänglicher; sie 

bindet Menschen stärker und aktiver ein

• Die Sicherstellung der Gesundheit ist eine ganzheitliche Aufgabe für alle 

Ressorts

• Gesundheit wird breit gedacht als physische, mentale und soziale 

Gesundheit; Gesundheit ist bio-psycho-sozial



Von Public Health über One Health zu Planetary Health

“The art and science of preventing 

disease, prolonging life and promoting 

health through the organized efforts of 

society” 

Acheson, 1988

Blick auf Determinanten der Gesundheit

spezifische Population

Forbes; What Is Planetary Health? https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=5a8c54c32998



Von Public Health über One Health zu Planetary Health

Robert-Koch-Institut; Modifikation nach Gesundheit Österreich GmbH, Quelle: Dahlgren G, Whitehead M (1991) Policies and strategies to

promote social equity in health Background document to WHO – Strategy paper for Europe. Stockholm, Sweden

Determinanten der Gesundheit

Regenbogen-Modell 

Dahlgren & Whitehead (1991)



Von Public Health über One Health zu Planetary Health

“One Health is an integrated, unifying 

approach that aims to sustainably 

balance and optimize the health of 

people, animals and ecosystems”

WHO, 2023

Gesundheit von Mensch, Tier und 
Umwelt hängen eng miteinander 
zusammen



Von Public Health über One Health zu Planetary Health

https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/pressemitteilungen/de/2022/10/061022-Zoonosenforschung.html

Fokus auf …

• Zoonosen

• Vernachlässigte 
Tropenkrankheiten

• Antimikrobielle Resistenzen



Von Public Health über One Health zu Planetary Health

One Health High-Level Expert Panel, Adisasmito WB, Almuhairi S et al (2022) One Health: A new definition for a sustainable and healthy future. 

PLoS Pathog 18:e1010537. https://doi.org/10. 1371/journal.ppat.1010537



https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/pressemitteilungen/de/2022/10/061022-Zoonosenforschung.html

Von Public Health über One Health zu Planetary Health

„The health of human civilisation and the

state of natural systems on which it

depends“

Whitmee et al, 2015

Gesundheit der menschlichen 
Zivilisation und der Umwelt



Planetary Health nimmt die größtmögliche Perspektive ein und schaut auf den 

gesamten Planeten Erde mit all seinen menschengemachten und natürlichen 

Systemen als Grundlage für unsere Gesundheit. Dazu gehören politische, 

wirtschaftliche und soziale Systeme, die die Zukunft der Menschheit und die 

natürlichen Systeme der Erde beeinflussen. Sie bestimmen die Umweltbedingungen, 

die den sicheren Rahmen definieren, in dem die Menschheit existieren kann.

(Deutsche Allianz gegen Klimawandel, o.J.)

Von Public Health über One Health zu Planetary Health



Planetary health brings together a wide 

range of existing disciplines to ensure 

a healthy and sustainable future

Lancet Planetary Health, o.J.

Lancet Planetary Health, o.J.

Von Public Health über One Health zu Planetary Health



Notwendigkeit von multi- und 

transdisziplinärer Zusammenarbeit,

um Transformationsprozesse zu 

initiieren 

Lancet Planetary Health, o.J.

Von Public Health über One Health zu Planetary Health



Planetary Health als gesamtgesellschaftliche und 
gesamtpolitische Aufgabe

Health in All Policies

Ressort- sowie politikfeld-

übergreifende Zusammenarbeit 

im Sinne einer Gesundheit als 

gesamtgesellschaftliche 

Aufgabe



Autorisierte Übersetzung von Barton & Grant (2006) und angelehnt an Whitehead und Dahlgren (1991). Aus: Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen. (2019). Leitfaden Gesunde Stadt. Hinweise 

für Stellungnahmen zur Stadtentwicklung aus dem Öffentlichen Gesundheitsdienst. (Bd. 2). LZG.NRW. 

Humanökologisches Modell der Gesundheitsdeterminanten

„Aktionsräume“ für Kommunen

• Stärken und Schwächen in einer 

bestimmten Lebenswelt identifizieren

• Angepasste gesundheitsförderliche 

Entscheidungen treffen

• Knappe Ressourcen gezielt einsetzen

• Bürger:innen in den Prozess der 

Weiterentwicklung und Verbesserung 

einbeziehen (Partizipation)



BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/. 

Der StadtRaumMonitor

• Sozialräumlicher Ansatz mit vorab 

definiertem Gebiet

• Umfassendes Bild der Lebensbedingungen 

eines Gebietes mit den Clustern (1) 

Mobilität, (2) Öffentlicher Raum, (3) 

Versorgung, Arbeit und Wohnen, (4) 

Soziales Miteinander

• Bewertung durch die dort lebende 

Bevölkerung / der gewünschten Zielgruppe

• Übersichtliche Darstellung der Stärken und 

Schwächen in den Lebensbedingungen 

des Gebietes



BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/. 

Der StadtRaumMonitor

Erweiterung um Klima-Modul



Der StadtRaumMonitor

BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/. 



Quelle: Public domain

Städtenetzwerk

Berücksichtigung von One-Health-Aspekten 

bei der Erarbeitung von kommunalen 

Strategien

Aktualisierung der Leitlinie Gesundheit

Kinder und Jugendliche mitdenken

One Health in München: One Health 4 Cities



Quelle: Public domain

Untersuchung verschiedener Effekte kleiner 

Grünflächen auf die unmittelbare 

Umgebung, im Hinblick auf den Klimawandel 

sowie die Gesundheit und das Wohlbefinden 

der Bevölkerung in München

One Health in München: StadtOasen



Quelle: Public domain

Forschungsprojekt zum Zusammenhang von Biodiversität und Gesundheit

One Health in München: CitySoundscape



Quelle: Public domain

• Kinder und Jugendliche miteinbeziehen

• Citizen Science-Ansätze umsetzen

One Health in München: CitySoundscape



WBGU – Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveränderungen (2023): Factsheet Nr. 8

Handlungsempfehlungen zur Umsetzung von Maßnahmen

• Zielgruppenspezifische

Kommunikation

• Vulnerable Gruppen 

(Kinder, Ältere, Menschen 

mit Fluchterfahrung, 

Menschen in schwierigen 

sozialen Lagen,…)

• Partizipation von 

Bürger:innen

• Transdisziplinäre Arbeit



Dr. Michaela Coenen, MPH postgrad.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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