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Von One Health zu Planetary Health
One Health als gesamtpolitische Aufgabe
Aktionsfelder von Kommunen

Beispiele zur Umsetzung von One Health-Ansatzen in Mlnchen



Minchen — der Zukunft
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LHM Munchen, Referat fir Stadtplanung und Bauordnung (2023). Bevdlkerungsprognose 2023 bis 2040



Gesundheit = der Zukunft?

« Gesundhelt beeinflusst alle Lebensbereiche

* Der Fokus verschiebt sich von der kurativen Gesundheitsversorgung auf
Pravention und Gesundheitsforderung

* Die Gestaltung von Gesundheit wird individueller und zuganglicher; sie
bindet Menschen starker und aktiver ein

* Die Sicherstellung der Gesundheit ist eine ganzheitliche Aufgabe fir alle
Ressorts

« Gesundheit wird breit gedacht als physische, mentale und soziale
Gesundheit; Gesundhelt ist bio-psycho-sozial



Von Public Health GUber One Health zu Planetary Health

“The art and science of preventing
disease, prolonging life and promoting
health through the organized efforts of

Planetary

SUCE Healthi .

Global Health society

Health

Acheson, 1988

Blick auf Determinanten der Gesundheit

spezifische Population

Forbes; What Is Planetary Health? https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=5a8c54c¢32998



Von Public Health GUber One Health zu Planetary Health

Regenbogen-Modell

_ SND KOMMUNALg Ner
Dahlgren & Whitehead (1991) c ‘/l~x t W%" %
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Robert-Koch-Institut; Modifikation nach Gesundheit Osterreich GmbH, Quelle: Dahlgren G, Whitehead M (1991) Policies and strategies to
promote social equity in health Background document to WHO — Strategy paper for Europe. Stockholm, Sweden



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

“One Health is an integrated, unifying
approach that aims to sustainably
balance and optimize the health of

people, animals and ecosystems”

Global Health
Health

Public
Health

WHOQO, 2023

Gesundheit von Mensch, Tier und
Umwelt hangen eng miteinander
zusammen



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

Fokus auf ...

Zoonosen

Vernachlassigte
Tropenkrankheiten

Antimikrobielle Resistenzen

Gesunde Tiere

Gesunde Menschen

----...

Gesunde Umwelt Ll

https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/pressemitteilungen/de/2022/10/061022-Zoonosenforschung.html



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

Kommunikation

It ”

UMWELT y Kapazitatsaufbau

Inklusivitat, Gerechtig-
keit und Zugang

-

Gesunde Menschen

One Health High-Level Expert Panel, Adisasmito WB, Almuhairi S et al (2022) One Health: A new definition for a sustainable and healthy future.
PLoS Pathog 18:€1010537. https://doi.org/10. 1371/journal.ppat.1010537



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

,1he health of human civilisation and the
state of natural systems on which it

depends”
Global Health

Public Health

Health Whitmee et al, 2015

Gesundheit der menschlichen
Zivilisation und der Umwelt

https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/pressemitteilungen/de/2022/10/061022-Zoonosenforschung.html



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

Planetary Health nimmt die grof3tmdgliche Perspektive ein und schaut auf den
gesamten Planeten Erde mit all seinen menschengemachten und natirlichen
Systemen als Grundlage fur unsere Gesundheit. Dazu gehoéren politische,
wirtschaftliche und soziale Systeme, die die Zukunft der Menschheit und die
naturlichen Systeme der Erde beeinflussen. Sie bestimmen die Umweltbedingungen,

die den sicheren Rahmen definieren, in dem die Menschheit existieren kann.

(Deutsche Allianz gegen Klimawandel, 0.J.)



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health
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- A NEW DISCIPLINE
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Planetary health brings together a wide
range of existing disciplines to ensure
a healthy and sustainable future

Lancet Planetary Health, 0.J.

Lancet Planetary Health, 0.J.



Von Public Health Gber One Health zu Planetary Health

e ¥
1 I

#.+ < PLANETARY
44, HEALTH

- A NEW DISCIPLINE

v -

Notwendigkeit von multi- und
transdisziplindrer Zusammenarbeit,

um Transformationsprozesse zu
Initiieren

Lancet Planetary Health, 0.J.



Planetary Health als gesamtgesellschaftliche und

gesamtpolitische Aufgabe Landeshauptstad
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Humanokologisches Modell der Gesundheitsdeterminanten

c‘\ngas 6xosvsré.”

,2Aktionsraume* fur Kommunen

e Starken und Schwachen in einer
bestimmten Lebenswelt identifizieren

« Angepasste gesundheitsforderliche
Entscheidungen treffen

« Knappe Ressourcen gezielt einsetzen

s ) A fg s . .
v‘%g;:ié"' Faktoran; °9°oe:,’o%;e « Burger:innen in den Prozess der
. . & . .
S onEsnalict Weiterentwicklung und Verbesserung
e SRR einbeziehen (Partizipation)
0\1006&

. gart
The health m2P

Autorisierte Ubersetzung von Barton & Grant (2006) und angelehnt an Whitehead und Dahlgren (1991). Aus: Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen. (2019). Leitfaden Gesunde Stadt. Hinweise
fur Stellungnahmen zur Stadtentwicklung aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst. (Bd. 2). LZG.NRW.



Der StadtRaumMonitor

Mitsprache und Aktive
Mitgestaltung Fortbewegung

Identitit und
Zugehbrigkeits-

Offentlicher Personen-
nahverkehr (OPNV)

Begegnungs-
moglichkeiten a2

Nat:

Freizeit P
maoglich
keiten
Arbeit und i StraRe
Wirtschaft Y und

Plitze
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Gesundheitliche ) Wahrgenommene
Versorgung Sich
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StadtRaumMonitor

Sozialraumlicher Ansatz mit vorab
definiertem Gebiet

Umfassendes Bild der Lebensbedingungen
eines Gebietes mit den Clustern (1)
Mobilitat, (2) Offentlicher Raum, (3)
Versorgung, Arbeit und Wohnen, (4)
Soziales Miteinander

Bewertung durch die dort lebende
Bevolkerung / der gewiinschten Zielgruppe

Ubersichtliche Darstellung der Starken und
Schwachen in den Lebensbedingungen
des Gebietes

BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/.



Der StadtRaumMonitor

StadtRaumMonitor

Mitsprache und Aktive
Mitgestaltung Fortbewegung

g:fg:hlnge“ ‘ : nahverkehr (OPNV) Erwelterung um Kllma_Modul

s

Verkehr und
Parkmaglich-

Begegnungs- p keiten

e, (S Klimaanpassung (optional)

I Trinkwasser

Spiel-und Natur-
Freizeit- \K umne
moglich- ‘”’

keiten

Abklihlung draulien

Wirtschaft

Schutz vor extremem Wetter

Arbeit und ,s...: 0 //l \" Y 2\% StraBen I I{ﬂ h IE Rﬁ LI m E

Wohnen Zustand und

Sauberkeit

o0

Gesundheitliche Wahrgenommene
Versorgung Sicherheit

BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/.



Der StadtRaumMonitor

StadtRaumMonitor

SPIEL- UND FREIZEITMOGLICHKEITEN

In einem guten Lebensumfeld gibt es verschiedene Sportmdglichkeiten und Freizeitangebote.

Dazu gehéren zum Beispiel Spielplatze und Sportplatze, Schwimmbéader, Freizeittreffs, Kinos
und Museen.

Wie bewerte ich die Spiel- und Freizeitméglichkeiten?

Y
@'.Mw schlecht sehr )‘_u|©
[ ——— ]
) 2 ) N 5 6 7

Diese Hinweise konnen bei der Bewertung helfen:

Gibt es genug Sport-, Spiel- und Freizeitmdglichkeiten?

Kann ich diese leicht zu Ful}, per Rad oder mit dem 6ffentlichen Personennah-
verkehr erreichen?

Sind die Spiel- und Sportplatze gepflegt und sicher?

Kann ich die Anlagen jederzeit nutzen?

Kann ich mir die Freizeitangebote leisten (zum Beispiel Museen und Schwimm-
bader)?

BZgA; https://stadtraummonitor.bzga.de/.



One Health in Minchen: One Health 4 Cities

Stadtenetzwerk

Bertcksichtigung von One-Health-Aspekten
bel der Erarbeitung von kommunalen
Strategien

Aktualisierung der Leitlinie Gesundheit

Kinder und Jugendliche mitdenken

Co-funded by

URBQ‘C]— - the European Union

Interreg



One Health in Minchen: StadtOasen
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Untersuchung verschiedener Effekte kleiner v M

Grinflachen auf die unmittelbare e i ?
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Der Klimawandel -

gefordert durch  QASSENG bedroht Pflanzen, Tiere und Menschen
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Stadte mussen sich anpassen, um die Klimaresilienz und
. menschliche Gesundheit zu férdern.
Q lﬂ ’ L P Forscher:innen der TUM begleiten Mlnchen hierbei
m g \FL RBAN wissenschaftlich.



One Health in Minchen: CitySoundscape .|||||.|.

Forschungsprojekt zum Zusammenhang von Biodiversitat und Gesundheit

e e Gesundheit (Erholung
Vogel '
Biodiversitat (Vogel) Soundscapes Wohlbefinden)
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One Health in Mlinchen: CitySoundscape 'l
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Horspaziergange — Wie horen sich
Griinflachen in Miinchen an?

Wir sind ein Forschungsteam der LMU
Minchen, TU Minchen und TU Berlin
und wollen untersuchen, was Sie in
Muanchner Grinflaichen hdren und
wie Sie diese wahrnehmen.

Dazu fihren wir mit Maunchner
Burgerinnen und Burgern in verschie-
denen Grinflichen Hrspaziergange
durch (Dauer: 60-90 Minuten).

Was ist ein Horspaziergang?

Wir gehen gemeinsam eine festge-
legte Strecke ab und horen an einigen
Stellen genauer hin. Mit Hilfe eines
Fragebogens wollen wir lhre ,Hor-
Eindricke” erfassen, um die Qualitat
der verschiedenen Grunflichen in
Minchen zu testen.

Nehmen Sie teil und héren Sie hinl

Termine Horspaziergdnge:

Luitpoldpark: 18.10.23 9 Uhr & 12 Uhr
Englischer Garten: 20.10.23 14 Uhr & 17 Uhr
Westend: 17.10.23 17 Uhr

21.10.23 12 Uhr

Wer kann mitmachen?
Personen ab 18 Jahren mit normalem
Horvermogen (Horgerate moglich), die
fit genug sind fur einen 60-90-minltigen
Spaziergang in der Natur.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne mit
lhrem Wunschtermin bei uns, um
weitere Infos zu erhalten!

Email: hoerspaziergang@ ey
ibe.med.uni-muenchen.de | a5

Mehr Infos zur Studie =y

* Kinder und Jugendliche miteinbeziehen
 Citizen Science-Ansatze umsetzen



Handlungsempfehlungen zur Umsetzung von Malinahmen

Vision

Die Vision ,,Gesund leben auf
einer gesunden Erde" kann fiir
Politik, Wirtschaft, Wissenschaft

und Zivilgesellschaft als Orien-
tierung dienen.

Dringlichkeitsgovernance

Die Vision ist nur mit inter-
nationaler Kooperation realisier-
bar und erfordert eine globale
Dringlichkeitsgovernance.

Gesundheitssysteme

Gesundheitssysteme sollten

ihre transformativen Poten-
ziale nutzen und sich auf
kiinftige Herausforderungen

vorbereiten.

Bildung und Wissenschaft

Bildung und Wissenschaft beférdern
gesellschaftliche Verdnderungen.
Sie sollten Entwicklungspfade vor-
denken, die Gesundheit von Mensch
und Natur langfristig sichern.

Planetare Risiken bewailtigen

Klimawandel, Biodiversitatsver-

lust und Verschmutzung miissen
gestoppt werden, um die natiirlichen
Lebensgrundlagen zu erhalten.

Lebensbereiche gestalten

Menschliche Lebensbereiche

wie Erndhren, Bewegen und Wohnen
brauchen Rahmenbedingungen,

die gesundes und nachhaltiges
Verhalten erméglichen.

Zielgruppenspezifische
Kommunikation

Vulnerable Gruppen
(Kinder, Altere, Menschen
mit Fluchterfahrung,
Menschen in schwierigen
sozialen Lagen,...)

Partizipation von
Blrger:innen

Transdisziplinare Arbeit

WBGU — Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveranderungen (2023): Factsheet Nr. 8
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Dr. Michaela Coenen, MPH postgrad.

Lehrstuhl fir Public Health und Versorgungsforschung
Elisabeth-Winterhalter-Weg 6 - 81377 Mlinchen
coenen@ibe.med.uni-muenchen.de
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