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Gesundheitsforderung

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fordern, zu erhalten oder
wiederherzustellen. Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Gesundheitserziehung/ Gesundheitsbildung & Gesundheitskommunikation

Stellen MaBnahme (Bildung und Medien) im Rahmen der Gesundheitsforderung, um
gesundheitliche Fahigkeiten, Verhaltensweisen und Wissen und Gesundheitskompetenz in der
Schule und im Unterricht zu vermitteln.

Gesundheitskompetenz
2727277
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Personale Gesundheitskompetenz: Definition %)

¥  for Health Literacy

Informationskompetenz und Informationsmanagement

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

Tum

-

o

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation

verknupft und stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit
zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag

informierte Entscheidungen zur Gesundheit zu treffen.

~

J

Sorensen etal 2012
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L’; Personale Gesundheitskompetenz: Definition (&) cotaboraing e T [T

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

Nahe zu

- @ N

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen,

* Medienkompetenz
Bildung und Motivation verknupft und

’ Digitalkompetenz stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur
° |nf0rmati0nskompetenz Schulische >_ Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu

Kompetenzen beurteilen und anzuwenden, um im Alltag

e Science Literacy informierte Entscheidungen zur
. SCientiﬁC Literacy \ Gesundheit zu treffen. /

Sorensen etal 2012

/
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Kritische Gesundheitskompetenz

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz

Funktionale Gesundheitskompetenz

Nutbeam 2000 / 2017
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A 7 Personale Gesundheitskompetenz: Definition

Tum

Kritische Gesundheitskompetenz

Fortgeschrittene kognitive und soziale Fahigkeiten, um
Informationen kritisch zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu
treffen und Faktoren/ Determinanten (soziale, digitale, politische,
kommerzielle) zu verandern, die Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz
Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um Informationen mit
anderen zu besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und
Gesprache)

Funktionale Gesundheitskompetenz
Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben,
alltagsmathematische Rechenkompetenzen, Verstehen von
Gesundheitsinformationen, Wissen

Nutbeam 2000 / 2017
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C’; Personale Gesundheitskompetenz: Definition (@&)wo cotsborating e T T

Ubersetzung in Schul- und Kernlehrpline
Kritische Gesundheitskompetenz

Fortgeschrittene kognitive und soziale Fahigkeiten, um
Kritisches Denken, analytische und reflexive Informationen kritisch zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu
Kompetenzen, Themen durchdringen - treffen und Faktoren/ Determinanten (soziale, digitale, politische,
kommerzielle) zu verandern, die Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz

. o Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um Informationen mit
Soziale Kompetenzen, kommunikative 4=mm anderen zu besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und
Kompetenzen Gesprache)

Funktionale Gesundheitskompetenz

. o Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben,
Kognitive und basale Fahigkeiten, Lesen, gy  alltagsmathematische Rechenkompetenzen, Verstehen von
Rechnen, Schreiben, Verstehen . Gesundheitsinformationen, Wissen

Nutbeam 2000 / 2017
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Kompetenter Umgang mit
Informationen zur Gesundheit

Kommunikation uber Themen der
Gesundheit

Wissen und Konnen in Entscheidungen
und Gesundheitshandeln uberfuhren
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£
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Personale Gesundheitskompetenz und Organisationale Gesundheitskompetenz -
Handlungsebene (Agency): Umwelt und Determinanten (Structure):
Fokus auf das Individuum und Fokus auf die Organisationen &
Verhaltensanderung (behaviour change) Strukturveranderungen (social change)

Verhaltensebene/ Schulische Verhaltnisebene/ Setting
Individuum . Systemische
Personale Kenntnisse, Gesundheits- Anforderungen und
Fahigkeiten und Kompetenzen kompetenz Komplexitaten

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Organisationale Gesundheitskompetenz ist das MaB,
Bildung und Motivation verknupft und stellt die Fahigkeit in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt,
dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen,
verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag beurteilen und anzuwenden.

informierte Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu USDHHS 2020

konnen. Sarensen et al 2012
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Personale Verhaltensebene/ Schulische Verhiéltnisebene/ Setting SyStemiSChe und
Kenntnisse, Individuum . Situative systemische organisationsbezog
Fahiskei Personale Kenntnisse, Gesundheits- Anforderungen und
a Ig eiten und Fahigkeiten und Kompetenzen kompetenz Komplexitaten ene Anforderungen
Kompetenzen und Komplexitaten
fordern und verringern

Sta rke N Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und

Abbildung nach Parker und Ratzan 2010
Gesundheitskompetente Schule . .
/ Interventionsziel \ —— Interventionsziel
Bildung und Aus-, Fort- . Strukturen adressieren, um

und Weiterbildung (z.B. kontextuelle und situative
Schule), um personale Anforderung zu reduzieren,
und Interaktionen und
bevolkerungsbezogene institutionelle
Gesundheitskompetenz zu Unterstutzungsangebote
fordern und zu starken sowie Hilfesysteme zu
Schulenkorf, Okan,

k / optimieren
Okan, Bauer Kirchhoff,
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Geringe GK bei Kindern und Jugendlichen verknupft mit

* weniger Gesundheitswissen ol T
. *"\2* /\wv S
* mehr ungesunden Verhaltensweisen (z. B. Tabak- S%Z i/i/\"
und Alkoholkonsum, korperliche Inaktivitat, o ) o |
Pihet, and Soromen 2015 Ok Saai 2000 Pieinaots  Hare o, St 000

erhohter Medienkonsum, zu wenig Schlaf)

Health
Literacy

* Problemen in der Gesundheitskommunikation LIVE X

Gesundheits-
* Problemenim Umgang mit Informationen

* Problemenim Umgang mit Sozialen Medien o
. L. . Rathmann, Dadaczynski, Okan, Schaeffer & Pelikan 2017 Mayer 2018

* Problemen im kritischen Denken und Analysieren essar 2021
* Geringerer Bildungsaspiration =0
* Schlechterer korperliche Gesundheit R =
* Schlechterem psychosoziales Wohlbefinden m— = T

. . . . Okan, Paakkari & Serensen & Okan  Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen, Okan, Dadaczynski,
b U g] gle I1C h h e Ite N: SOZla l_e r G ra d Ien t Dadaczynski 2020 2020 Weber & Barnekow 2021 Hﬁ:l;lr{] aB;iu;\O;
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L’; Evidenz: Gesundheitskompetenz in der Schule

Gesundheitskompetenz ist eine Determinante von Gesundheitsverhalten

l st HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

T Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit Schule und
State of the art -einstellungen Bildungsergebnisse
bstwahrehmun Ubergewicht,
Adipositas Kurz- & mittelfristig:
Review und Personale Korperliche Beschwerden + Schulnoten
. Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport * Versetzung
Evidenzsynthese ) Wahrgenommene « Anwesenheit /
G dheitsk g Emannung Gesundheit Fehlzeiten
esundneitskom Alkohol und Drogen Wohlbefinden
petenzin der Rauchen

Lebensqualitat
Organisationale Sexualverhalten Psychische Lar!gfrlstlg:
Gesundheitskompetenz Ruhe und Schlaf Probleme, c Ellﬂu?gbst?bs%hluss
Versorgung, Pflege Stérungen chulabbrucl

Schule

A N

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

Bildung ist eine Determinante von Gesundheit und Gesundheitskompetenz
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o Gesundheitskompetenz ist eine Determinante von Gesundheitsverhalten
e HEALTH LITERACY

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE /\

a0l Soziale, Gesundheits- und Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit Schule und
State ofthe art Bildungsdeterminanten -einstellungen Bildungsergebnisse

bstwahrnehmun Ubergewicht,
Familidrer Wohlstand Adipositas Kurz- & mittelfristig:
und kultureller Personale Korperliche  Schulnoten
Hintergrund Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport Beschwerden * Versetzung
Wahrgenommene » Anwesenheit /

Ernahrung Gesundheit Fehlzeiten
Alkohol und Drogen Wohlbefinden

Rauchen

Bildungsstatus
(Eltern und Kind)
Lebensqualitat
Sexualverhalten Psychische Langfristig:

* Bildungsabschluss
+ Schulabbruch

Kognitive Fahigkeiten, Organisationale
Kompetenzen und Gesundheitskompetenz Ruhe und Schiaf Probleme,

Lemfahigkeit Versorgung, Pflege Stérungen

A N

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

Strukturen, Verhaltnisse, Kontexte > Bildung ist eine Determinante von Gesundheit und Gesundheitskompetenz
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L’; Evidenz: Gesundheitskompetenz in der Schule @ TUT
Gesundheitskompetenz ist eine Determinante von Gesundheitsverhalten

[
l e HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE /\

a0l Soziale, Gesundheits- und Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit Schule und
State ofthe art Bildungsdeterminanten -einstellungen Bildungsergebnisse
bstwanrmenmun Ubergewicht,
Familidrer Wohlstand Adipositas Kurz- & mittelfristig:
und kultureller Personale Korperliche  Schulnoten
Hintergrund Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport Beschwerden * Versetzung
B Wahrgenommene « Anwesenheit /
Bildungsstatus Alkohol gd D Gesundheit Fehizeiten
ohol und Drogen
(Eltern und Kind) . Wohlbefinden
Rauchen Lebensqualitét
L Sexualverhalten i Langfristig:
Kognitive Fahigkeiten, Organisationale Psychische < Bildungeabschiuss
Kompetenzen und Gesundhe“skompetenz Ruhe und Schlaf Pr?bleme, . Schu|abbruch
Lemfahigkeit Versorgung, Pflege Stérungen
A A
Okan, Paakkari & Materials for Teachers
Dadaczynski 2020 SHE, 2021

Bildung ist eine Determinante von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

e ¢ . ® ¢
w | HL-Kids-NRW & I Health Lit ; - W | GeKoRegio-B e
T =1 rxiasew TG eatt Lteraey T ekoorg-schute J T seonesio sorers T IMPRES

HEALTH LITERACY IN CHILOHDOD AHD ABOLISCENCE

L,i,temap (%
S

Schoo

Ko-uea EARLY DURCHlBLICKTl :l'BL|SS ‘“\ GLOBHL

eeeeeeeeee
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T H E LAN C ET Submit Article  Login  Register

@

PDF [42 K]

The urgent need to address health literacy in schools

Orkan Okan [« Leena Paakkari « Didier Jourdan « Vivian Barnekow « Martin W Weber

Published: February 04,2023 » DOI: hi

The Editorial® raised an important question: why is health literacy failing so many? It urgently called for effective responses to

support people to better manage health information, but also to account for the environmental and social forces that shape

e ke people's choices. Overcoming the commercial determinants of health and the increase in disinformation on social media and the
internet are being highlighted as key drivers of mistrust among people, families, and communities.
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The WHO? concept note, published on Sep 6, 2021, emphasises health literacy in the context of schools, already responding to many
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health, well-being and learning out-
comes — the case of children and ado-
lescents in schoaols

Carsap paper

Okan, Paakkari & Sgrensen & Okan Okan, Paakkari, Okan, Dadaczynski,
Dadaczynski 2020 2020 Aagaard-Hanse, Koller, Braun &
Weber & Barnekow Hurrelmann 2021
2021
e g @ s
S-H-E Network & Qorld Health ALLIANZ
Schoals for Health in Eurape g o v—'

Co-funded by the European Union's
Health Programme (2014-2020)

\g’_ Y WHO Collaborating Centre
N

g

N
%\.ﬁ
LQ Y -
W ¥4&  for Health Literacy

Lebensverlaufsansatz zur Reduktion von Risikofaktoren fir
nichtiibertragbare Krankheiten

(Derived from Trends Endocrin Met 2010; 21:199-205)

. -~ /
Interventionen im i
-~ Erwachsenalter nur
Friihe Interventionen sind geringer Einfluss s

essenziell und haben groRen
Einfluss

_» Krankheitsrisiken
steigen mit dem
Alter an

Lebensverlauf i

Risiko genetischer Dispositionen fiir NCD-Risiken eher gering

Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J., Hanson, M. A,, ... &
Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it's never been so important. Education in
Science, 252, 16-17.
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o
PUBLIC HEALTH

PANORAMA TTAHOPAMA

ECTBEHHOMD 3/1PABOOXPAHEHM;

Improving health through
healti racy

Ynyuwenme 3f0posbA Gnarofiaps
PPAIBUTHIO PAMOTHOCTH
B BONPOCaX 340POBLA

Health promotion and prevention policy and action to address health literacy

Addressing the determi-
nants of health literacy
development before
moving on to school age
and adulthood

Points of intervention

IPregnancyI |

Birth || Early childhood

Life-course

Action

Healthy development

health literagy development

chool age

|  Adulthood |

to supporyadulthood
development

Action

Whole-school approach

Action

Setting approaches

Adversities Infrastructure Organizational change

Toxic stress Teacher training Health professionals
WHO Public Health Panorama Family support Wur!cfan:e development Health cum.mumcatmn

Resources Curriculum Health services

Health Literacy 2019
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Health and social services

Classroom teaching

Adult education

Okan 2019
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C’,} Zielgruppenorientierung: Kinder & Jugendliche () o ctaboraing cenve T I
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Kinder und Jugendliche

Disease
Epidemiology:

Demography:

A 4

Alterspezifische
Krankheiten

Lebenslagen

* eigene Zielgruppe mit eigenen Bedarfen

e weisen Besonderheiten und Unterschiede

Democracy: Developmental

Gesundheitskompetenz

. Partizipation i,,; Kind:s;tund Entv?r:‘:lzgﬁ; -
gege nu b er E rwac h senen a Uf und Teilhabe Hgendatter Lebensverlauf

* Berucksichtigen der Alleinstellungsmerkmale

Digital Worlds:
Digitalisierung
und digitale
Umgebungen

Dependency:
Dependenz und
Interdependenz

Das D-Modell der Gesundheitskompetenz

Okan etal 2017/2019; Broder et al 2019, adaptiert nach Rothman et al 2009

GEFORDERT VOM

[ % Bundesministerium
fiir Bildung
sy und Forschung

I-ﬁ.CA-Forschungsverbund 2015-2022
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C’} Politik: Gesundheitskompetenz und Schule

AKTIONSPLAN
GESUNDHEITSKOMPETENZ

NATIONALER Die Gesundheitskompetenz in allen
Lebenswelten fordern

¢
¥

&
i Ay
L

A} WHO Collaborating Centre
&

for Health Literacy “-m

Das G dheitssystem nutzer r
und gesundheitskompetent gestalten

5.

G dheitskomp mit chronischer
Erkrankung leben

7. Die Navigatior
erhthen und

' 11 Gesundheitskomp
8. Die Kom hronischer Erlcrar

und Nutzern 5 -

itskompetenz systematisch

9. Gesundheitsi erforschen

unterstiitzen
1. Fahigkeit zum sel 15. Die Forschung zur Gesundheitskompetenz ausbauen

10. Die Partizipation von Pati

INEORMATIONEN 1. Das Erziehungs- und Bildungssystem in die Lage versetzen, die

bewerten :
Lebenslauf zu beginnen

Forderung von Gesundheitskompetenz so frih wie méglich im

scher Erkrankun:

Nationaler rungsangeboten starken
Aktionsplan

Gesundheitskompetenz

Die Gesundheitskompetenz erleichtern
in Deutschland starken

heitskompetenz ihrer Bewohner zu starken

Schaeffer et al 2018

Weitere Strategien
Allianz fur Gesundheitskompetenz (BMG)
Gesetz zur Gesundheitsforderung und Pravention (PravG, Bundesregierung)

Prof. Orkan Okan | 09. Oktober 2024 | Gesundheitskonferenz des Gesundheitsbeirats: ,,Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken®
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2. Die Gesundheitskompetenz im Beruf und am Arbeitsplatz férdern
anwenden 3. Die Gesundheitskompetenz im Umgang mit Konsum- und Ernah-

4. Den Umgang mit Gesundheitsinformationen in den Medien

RN

KINDERGESUNDHEITSBERICHT

DER STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT
2023

5. Die Kommunen befdhigen, in den Wohnumfelde\rn die Gesund- Wl

Die Nationale
Priventionskonferenz

nach § 20d Abs. 3 SGB Y

S O = 18
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2 P Herausforderungen: Schule (@)oo comveraing e TLIT
* Gesundheitskompetenzist ein neues Thema ALLI//\%
~

* Gesundheitskompetenz nichtim Lehrplan, kein Curriculum

* Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-erziehung

* Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im Thema Gesundheit

* Die Lehrplane sind uberfullt

 Esist kaum Zeit fur Nicht-Lehrplan Themen, kaum finanzielle Ressourcen

* Gesundheit oft ein Fremdkorper und MaBnahmen selten integrative und inklusiv

 Das Fehlen ganzheitlicher Ansatze fur GK (wie z. B. Setting Ansatz, Gute Gesunde
Schule)

 Hohere Investitionen in Schule und Bildung notig

 IT'Wichtig: Kooperation mit schularztlichem Dienst, Schulgesundheitsfachkraften,
Hilfesystemen und gesundheitlichen Systemen, Einrichtungen und Fachkraften

Prof. Orkan Okan | 09. Oktober 2024 | Gesundheitskonferenz des Gesundheitsbeirats: ,,Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken® 19
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Gesundheitsforderung 4.0
Digitalisierung, digitale Transformation von Gesellschaft
und digitale Technologien in allen Lebensbereichen,

einschlieBBlich Gesundheit

Kickbusch 2019

Digitale Gesundheitskompetenz

Migriert Gesundheitskompetenz in die digitale Welt und

digitale Kontexte

van der Vaart und Drossaert 2017

Infodemie, Informationsokosystem, Information Voids, Informationsmanagement

Purnatetal 2023
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Herausforderungen: Transformationsprozesse &

Qo

Multiple Krisen und Polykrisen

N
A

] Klima
\ﬁ Burden of disease Beeinflussen Gesundheit
\3 Pandemie Kommunikation und Information
A Krieg und Konflikt
"l o
‘-#:‘ Digitalisierung Informationsdkosystem

Rechtspopulismus
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L’; Medien- und Gesundheitskompetenz

erausforderung
Lehrplan

GK &

Bedienen &

Anwenden

digitale Medien

Gesundheits-
kompetenz

Informieren und
Recherchieren

Kommunikative GK in
digitalen- und Medienkontexten

Kommunizieren
& Kooperieren

Produzieren &

Prasentieren

v
L

LS

=

Kritische GK in
digitalen- und
Medienkontexten

Analysieren &
Reflektieren

4 ’%\% WHO Collaborating Centre
¥  for Health Literacy

Schulenkorf et al 2021

Medienausstatt Informations- Komm. & Koop. Medienproduk. Medienanalyse
ung (Hardware) recherche Prozesse & Prasentation (Vielfalt)
Digitale Informations- Komm. & Koop. Gestaltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Regeln el Grundlagen & Medien
Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- Identitatsbildung
tion, Information bewertung & Gesellschaft mentation & Medien
Datenschutz und Informations- Cybergewalt Rechtliche Selbstregulierte
-sicherhheit kritik und -kriminalitat | | Grundlagen Mediennutzung

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)
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GK &
IT

Bedeutung von
Algorithmen

Algorithmen
erkennen

Modellieren und
Programmieren

Bedeutung von
Algorithmen

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Farschung
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L’; Medien- und Gesundheitskompetenz

Lehrplan

Schulenkorf et al 2021

erausforderung

GK &
digitale Medien

Bedienen &

Gesundheits-
kompetenz

Informieren '1nd

Kommunikative GK in
digitalen- und Medienkontexten

Kommunizieren

Produzieren &

V

LS

=

2

Kritische GK in
digitalen- und
Medienkontexten

Anriysieren &

4 ’%\% WHO Collaborating Centre
¥  for Health Literacy

Anwenden Recherchieren & Kooperieren Prasentieren Fleflektieren
Medienausstatt Informations- m. & Koop. Medienproduje Medienanalyse
ung (Hardware) recherche Prozdgse & Prasentgfon (Vielfalt)

N\ /
Digitale Informations- Komm. & p. GesjAltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Regeln eyrundlagen & Medien
Datenorganisa- Informations- Identitatsbildung
tion, bewertung & Medien
Information — ive Gesundheitskompetenz
Datenschutz Informations- i Selbstregulierte
und - Kritik Mediennutzung
sicherhheit h
Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)
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Tum

GK &
IT

Bedeutung von
Algorithmen

Algorithmen
erkennen

Modellieren
und
Proarammieren
Bedeutung von
Algorithmen

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Farschung
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Ein Praventionsprogramm der

4
DURCH®BLICKT! BARMER 7 %‘@,WHO Collaborating Centre m

¢
v
Digital in eine gesunde Zukunft. 4 .
’ X'™2  for Health Literacy

——
7

n

DURCH®BLICKT!

¥ BEFRAGTE

'..
3

-
Lo

IGITALE~

ESUNDHEITS-
HKOMPETENZ

"“*SCHUL

STUDIENBERICHT 2023

SCHULPERSONAL SCHULERINNEN
UND SCHULER
Lehrkrafte in leitender und nicht 9-18 Jahre

-
e
— — ' ‘ / leitender Funktion

oo chsehule Fulda (4 Forschungsgruppe TU Munchen HS Fulda
m University of Appled Sciences @ Orkan Okan, Kevin Dadaczynski (Leitung)
Denise Renninger, Pia Rangnow, Lisa Stauch, Anja Hartmann, Lisa Fischer
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75} WHO Collaborating Centre
for Health Literacy

Tum

C’} Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen

DURCH®BLICKT!

Gigitale Gesundheitskompetenz umfasQ
die Fahigkeiten, relevante Informationen
und Dienstleistungen fur die Gesundheit in
digitaler Form zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und in den Bereichen
Pravention, Gesundheitsforderung und

\_ /

Digitale Gesundheits-
kompetenz (DGK)

Versorgung anzuwenden.

ir]

Produzieren &
Prasentieren

Kommunizieren
& Kooperieren

Informieren und
Recherchieren

Bedienen &
Anwenden

Analysieren &
Reflektieren

Problemldsen &
Modellieren

Medienausstatt Informations- Komm. & Koop. Medienproduk. Medienanalyse Bedeutung von

ung (Hardware) recherche Prozesse & Prasentation (Vielfalt) Algorithmen

Digitale Informations- Komm. & Koop. Gestaltungsmitt Meinugsbildung Algorithmen

Werkzeuge auswertung Regeln el Grundlagen & Medien erkennen

Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- Identitatsbildung Modellieren und

tion, Information bewertung & Gesellschaft mentation & Medien Programmieren

Datenschutz Informations- Cybergewalt Rechtliche Selbstregulierte Bedeutung von . Dimensionen der digitalen . Stufen der

und -sicherhheit kritik und -kriminalitat Grundlagen Mediennutzung Algorithmen Gesundheitskompetenz Gesundheitskompetenz

nach Nutbeam (2000)

Prof. Orkan Okan | 09. Oktober 2024 | Gesundheitskonferenz des Gesundheitsbeirats: ,,Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken®

25



Digitale Gesundheitskompetenz von Schiiler:innen  &&¥"aees s TLITI

DURCH®BLICKT!

»92,9% der befragten Schiler*innen weisen eine
eingeschrankte digitale Gesundheitskompetenz auf*

_
GroBte Schwierigkeiten

‘ot
SCHULERINNEN *
UND SCHULER
o Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz
DGK der
Schilerinnen und
Schiiler Fahigkeit zur Navigation

Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

m sehr gering ® gering ®hoch msehr hoch
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C’} Digitale Gesundheitskompetenz von Lehrkraften @y comeniv eneTLITI

I RESPONDENTS DURCH.BLICKT!

2 1.101]
et

»42% der befragten Lehrkréafte weisen eine eingeschréankte
digitale Gesundheitskompetenz auf.”

_
GroBte Schwierigkeiten

\ 4

Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz

DGK der

Bestimmen der Alltagsrelevanz

23,8%

Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

msehrgering ®™gering ™hoch ™ sehrhoch
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> \‘.{avWHO Collaborating Centre
L ®4F  for Health Literacy

=

C'} Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen

DURCH®BLICKT!

Sozialer Gradient in der digitalen Gesundheitskompetenz

sehr wohlhabend 38,2%
eher wohlhabend 44,9%
durchschnittlich 55,6%

eher nicht wohlhabend 61,9%

Familiarer Wohlstand

uberhaupt nicht wohlhabend 70,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m geringe dGK  m hohe dGK
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N

H H . ¢ #DXN WHO Collaborating Centre
C” Gesundheitskompetenz im Unterricht? (@) cnasenins e T
~ p s
. g o
Lerne eher nicht/nicht in der Schule ﬁ%% @ DURCHEBLICKT! m ﬁ%‘% Wird in Schule (eher) nicht vermittelt

49,4%

52,4%

50,8%

49,6%

49,7%

55,1%

49,4%

EEETNSY

Bewertung der Verlasslichkeit

Bestimmung der Relevanz

Informationssuche

Datenschutz/ Privatsphare

Fahigkeit zur Navigation

Erstellung eigener Inhalte

Operative Fahigkeiten
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L’; Gesundheitskompetenz bei Grundschulkindern &)

MoMchild 2017

Health Literacy of Primary School Children (8-11 years)

Ad

Pr i
Health Literacy ~ Health Literacy  Health Literacy

2016/2017
Survey
n =899
Children in
n = 40 schools

2020/2021

+HLCA HL-Kids" Representative Online-School-Survey
Survey

HL-Kids | 2021
Umgang mit Gesundheitsinformationen ist...
24,0 76,0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B sehr schwierig / eher schwierig ®  sehr einfach / eher einfach

Grundschulkindern in NRW | Reprasentative Stichprobe
N=515 Kinder aus der 4. Klasse (12/20 - 09/21) | Pandemieeinfluss auf die Studie

Hintergrund

Reprasentative Stichprobe in NRW
Klassenraumerhebung Okt. 2022 - Feb. 2023
N=1085 Kinder der 4. Klasse in 40 Schulen

HL-Kids [12022/2023

Umgang mit Gesundheitsinformationen

Ist...
worterr mit aem HLS-Child-QTI]
:Kll@
20% 40% 60% 80% 100%
™ [1] Vesehr schwierig / ™ zsehr einfach / y
eher schwierig eher einfach
o
l % | HL-Kids-NRW ’rw’ HEALTH LITERACY
@

l e HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE
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Y, WHO Collaborating Centre
for Health Literacy

=

Tum

Warum fallt den Kindern der Umgang einfach?
e Erfahrungsdefizit
« Uberschatzen eigener Fahigkeiten

=

* Unterschatzen des Gesundheitssystems
e Soziale Erwlunschtheit?

GK starkster Pradiktor* flir

* Psychisches und korperliches Wohlbefinden
(KINDL)

* Subjektive Gesundheit (KINDL)

* Gesundheitsverhalten: Mundhygiene /
Zahneputzen, Obst- und Gemusekonsum,
korperliche Aktivitat

Sozialer Gradient

Je niedriger der familiare Wohlstand und
Bildungsstatus, desto hoher die
Wahrscheinlichkeit niedriger GK

GEFURDERT VOM
Linear regression

dependent Variable: HLS-Child-Q15 mean scores; % ?undesministerium

. ; lirBildung
adjusted for sex, age, birthplace, freq. of health und Forschung

communication with parents, home language, family

affluence, social desirability
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C’; Gesundheitskompetenz; ist relational @ymosamerec TUTI

Strukturansatz schulische Gesundheitskompetenz

Schule als Setting

Verhaltensebene/ Schulische Verhaltnisebene/ Setting Schulleitu ngen als Entscheidu ngspersonen
Individuum Situative systemische

Personale Kenntnisse, Gesundhg¢ Anforderungen und Lehrkrafte als Pédagogen und Vermittler
Fahigkeiten und Kompetenzen kompet o Komplexitaten

Fachkrafte in den jeweiligen Rollen
Eltern

Kommunale Akteure und Verwaltungen

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010 Netzwerke
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Research Network

C’; @3 GLOBHL  ovid-HL: Schulleitungen

£
=

VV’_%\*; WHO Collaborating Centre
X ®2  for Health Literacy

(5

7

1. Wie ist der Stand der (Covid-19) bezogenen

Zusammenhang zwischen hoherer
Gesundheitskompetenz und vermehrter
Umsetzung von MaBnahmen der schulischen
Gesundheitsforderung und Pravention

Gesundheitskompetenz von Schulleitungen?

~40% mit geringer Gesundheitskompetenz
A

[

Health literacy and mental health el fene
of school principals. Results from a

Forschungsfragen: Understand
1.

2.

|

German cross-sectional survey

overall m 31,4

60,5

Besonders schwierig:
Informationen zur Apply m 19’2

Gesundheit kritisch

bewerten \

m -
o R

0 20

Dadaczynski, ..., Okan 2021 Dadaczynski, ..., Okan 2020

Wie ist der Stand der (Covid-19) bezogenen
Gesundheitskompetenz von Schulleitungen?

Gibt es einen Zusammenhang zwischen der
Gesundheitskompetenz von Schulleitungen und der
Umsetzung von MaBnahmen der schulischen
Gesundheitsforderung und Pravention?

Access
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40

72,7

50,5

69,6

75,4

60 80

problematic sufficient

Tum

100
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Mean values: 1to 4

aa"™\ . . ¢ DR, ollaborating Centre
C’; dig SHOPNL Covid-HL: Schulleitungen @osneis e TUTI

72
[
=<

2. Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Gesundheitskompetenz von Schulleitungen und der Umsetzung von

MaBnahmen der schulischen Gesundheitsforderung und Pravention?

4 Umsetzung von MaBnahmen und Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

p<0.001 A n2=0.054 p<0.001 A n2=0.015 p<0.001 A n2=0.017

Apply m 192 727

ngh HL ngh HL ngh HLu nderstand H 206 69,6
ccccc n 16,6 75,4
2 0 . dzu aub‘ . 60 . 80 100
Durch Forderung der GK von
Schulleitungen wird auch

die Umsetzung schulischer
=l Student centred HP & F2: Schoglstaff centred HP & E3.School centred HL & J Gesundheitsférderung
P t P t P ti .
DadatzZymsKi, - UKal;lez\(EU/IA?JDI revention revention befordert!

W inadequate problematic sufficienMehr Pravention in der Schule
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C’} Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

erausforderung
Settingansat

» GeKoOrg-Schule: 8 Standards und 48 Indikatoren einer

gesundheitskompetenten Schule ., .
\GeKoReglo -Bayern

egion®* Neu-Ulm

Schulen konnen das Konzept verwenden, um
(1) Bedarfe fur die Starkung der Gesundheitskompetenz zu
ermitteln
(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen
(3) Malnahmen zu entwickeln und durchzufuhren
(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu

optimieren
> L)
ARZTEKAMMER
WESTFALEN -LIPPE oggf N‘ .......... c’ Qﬁ;'ai‘UNt!HEITS BSIR
1o NI ) g and G £ DOJA
Arztekammer

Nordrhein Bundoszontrals ‘
m swoCuinis B 220, ALLIANZ SLVENRW
s Schulleitung als Beruf

VWHO Collaborating Centre “-m
for Health Literacy

4 )

1. Gesundheits-
kompetenz in das
Leitbild der Schule

aufnehmen

\
(
4. Gesundheits-

kompetenz
fiir Schiiler:innen

N
4 )

6. Gesundheits-
kompetente
Kommunikation in

der Schule

4 . Y4 3. Gesundheits- )
2. Gesundheits- :
. kompetenz im
kompetenz als Teil
der Schul- Schulalltag
. starken und
entwicklung . tsrdern D
Standards I
einer gesundheits- 5. Ein
kompetenten gesundheits-
Schule kompetentes
(GeKoOrg-Schule) Schulteam
J
7.G dheit . A
. Gesundheits-
kompetenz im 8. \Zlernetzen und
Schulumfeld usammen-
stirken arbeiten
ZANE J
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Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c

Krudewig et al 2024

m‘ Bundesministerium
& fiir Gesundheit
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FL

2 P Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule (&)™t TLITI

% Bundesministerium
0 fiir Gesundheit

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse,
Strukturen und Rahmenbedingungen so, dass in ihrem Setting

Gesundheitskompetenz entwickelt, eingeubt und gefordert & ] GeKoOrg Schule
werden kann, um alle Personen™ in der Schule fur den Umgang| .q..cenmen sohusiungen,
mit Gesundheitsinformationen zu befahigen und o o enes
gesundheitskompetentes Handeln zu starken. Freiehungsberechtigte und Personen

des erweiterten Schulumfelds —

nm Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c
Gesundheitskompetente Schule

2
Laittadten fir Schuls —

. 1<t
F .
Organizational heaith bt =
fw GeKoOrg-Schule [
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T 51 sekoorg schuie OGK-Schule

Tum

Survey “ Bundesland
NRW, BaWi, Hessen, 6 -
Sachsen-Anhalt, Bremen "BW

» Hessen

= Sachsen-Anhalt

Sample
N =598 Schulen

= Bremen

Teilnehmende

* Funktion: 80.7% Leitungen, 11.1% 243

Co-Leitung, 8.1% andere

e Gender: 73.6 % Frauen, 26.4 %
Manner

* Alter: @ 52.3 Jahre

* Teilnahem an Landesprogrammen
zur Gesundheitsforderung: 26.8%

% Bundesministerium
e fiir Gesundheit

Prof Dr Orkan Okan | TU Munich | School of Medicine and Health | Department of Health and Sport Sciences | WHO CC-HL

u Yes - Hohe GK: Umsetzung schulischer
= Rather Yes GK bei 65,1 %

Rather No I Geringe GK: Umsetzung schulischer
=No GK bei 34,9 %

m Trifft zu

= Trifft eher zu

Schulform
= Grundschule
m Sekundarstufe | & 11

= Sonderpadagogische
Schulen
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° . J Bundesministerium
w | GeKoOrg-Schule % fiir Gesundheit
Tt sekeors Schute OGK-Schule |

Umsetzung von organisationaler Gesundheitskompetenz an Schulen

0, .
100% 6,2 6.8 | - 8.4 73
90% 17,6
o 21,5 19,5
80% 25,9 253 24,4
70%
0% 32,3
27,7
50%
40%
30%
20% 32,3 31,0
' ’ 28,0
10% 20,8 253 ’ 18,8
0%
Leitbild (n=586) Schulentwicklung  Schulalltag Schiler:innen  Schulpersonal Kommunikation  Schulumfeld Vernetzen
(n=590) (n=585) (n=586) (n=586) (n=581) (n=573) (n=583)

m Trifft zu = Trifft eher zu Trifft eher nicht zu = Trifft nicht zu
% Bundesministerium
4 fiir Gesundheit
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0 % Bundesministerium
wuyw | GeKoOrg-Schule 2y | fir Gesundheit
“‘ g' ion Schule OGK_SChUle | m

Herausforderung Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung

Settingansatz

Standard 2
Fur die Umsetzung der MaBnahme zur Starkung Indikator 1 (n=475) 31.6 39.6 23,4 5,5
4 von Gesundheitskompetenzen stehen uns ,
Indikator 2 (n=475) 37,7 42,7 17,9 1I7
personelle Ressourcen zur Verfugung.
L Indikator 3 (n=475) 32,4 21,3 23,6 227
Fur die Umsetzung der MaBBnahmen zur / \
5 Starkung von Gesundheitskompetenz stehen Indikator 4 (n=475) CRIFT14)5 31,6 418
uns zeitliche Ressourcen zur Verfugung. Indikator 5 (n=475 ERIIITEIE 35,6 -
Fur die Umsetzung der MaBnahmen zur
Indikator 6 (n=475) [EEJIIN20}8 34,7 389

6 Starkung von Gesundheitskompetenz stehen \_

0% T0% 20% 3S0% 40% 50% 60% /0% 80% 90% T100%

uns finanzielle Ressourcen zur Verfugung. ' _ , . -
W trifft zu trifft eher zu trifft ener nicht zu MW trifft nicht zu

% Bundesministerium
e fiir Gesundheit
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Telseosse  OGK-Schule

% Bundesministerium
£ fiir Gesundheit m

Gesundheitskompetenz von SuS
y\ P An unserer Schule vermitteln wir Gesundheitswissen und
X Standard 4 Kompetenzen, um Gesundheitsinformation aus unterschiedlichen
@ andar Quellen zu verstehen, kritisch zu hinterfragen und anzuwenden (z. B.
Indicator 1 (n=474) 54,2 23 .7
YL 0 i
: ’_ ’ Lerne eher nicht/nicht in der Schule @ J;?,a) ‘ﬂ Wird in Schule (eher) nicht vermittelt
|nd..I_Ca 2 (n=473) 303 518 148 ! % Bewertung der Verlasslichkeit
:'- ‘.. @ Bestimmungder Relevanz
Indica3 n=473) 254 53,7 18,2 ! Informationssuche
Datenschutz/ Privatsphére _
Indicator 4 (n=472) 50,4 9,3 I Fahigkeit zur Navigation [0
Indicator 5 (n=471) 30,1 454 20,4 operativeFanigheiten N
Indicator 6 (n=472) 29,7 52,3 163 [ s et e s et et A ot e et g
5 und Pravention, digitale Bildung und Medienbildung,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 90% 100% Verkehrsunterricht, Klimawandel).

B strongly agree rather agree rather disagree

% Bundesministerium
e fiir Gesundheit
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B strongly disagree

Die Partizipation unserer Schuler:innen ist ein zentrales Anliegen (z. B.
6 werden Wiinsche, Interessen und Bedarfe unserer Schiler:innen bzgl.
Gesundheit bericksichtigt).



C’} Ausblick (@) mogmmmcon T
» Landerubergreifende und abgestimmte Strategie fur Schulen
« (digitale) Gesundheits- und Medienkompetenz von Schuler:innen und Lehrkraften
 Mustercurricula und Bereitstellung facherubergreifender Lehr- und Unterrichtsmaterialien
 Fokus auf Ungleichheiten in der Gesundheitskompetenz von SuS
« Als Verhaltnispravention: "gesundheitskompetente Schule", Fortbildungen fur Fachkrafte
» Ubertragen auf andere Setting KiTa, virtuelle Welten

» Starkere Kooperation des Gesundheits- und Bildungsressort, Expertise von Lehrkraften, der
Arzteschaft und Gesundheitsfachberufen einbinden

* Mehr und hohe Investitionen in das Bildungssystem
« Mehr und hohe Investitionen in die Gesundheitskompetenzforschung
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\\/9’ Oktober2024 Kulturhaus Mllbertshofen :

,»Die Gesundhelt von Klndern und Jugendllchen starken“

»Die Gesundheltskompetenz von _
Klndern und Jugendllchen starken“

Prof. Orkan Okan, Dr. phil.

Technische Universitat Minchen

TUM School of Health and Medicine

Department of Health and Sport Sciences

WHO Collaborating Centre for Health Literacy 7@} WHO Collaborating Centre 2™\ GLOBHL %
TUM Health Literacy Unit RS orHealth Lieracy vl ALLIANZ
orkan.okan@tum.de
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